Capitulo VIII

El sufrimiento

“Porque el lenguaje de la cruz es una locura para los que
se pierden; pero para nosotros, que nos salvamos, es
poder de Dios. Pues dice la Escritura: ‘Inutilizaré la sabi-
durfa de los sabios y anularé la inteligencia de los inteli-
gentes’. ;Dénde esté el sabio? ¢Dénde el maestro? ¢Dénde
el estudioso de este mundo? jDios ha convertido en ton-
terfa la sabidurfa del mundo! El mundo con su propia
sabidurfa no reconocié a Dios en sus obras. Por eso Dios
ha preferido salvar a los creyentes por medio de una
doctrina que parece una locura. Porque los judios piden
milagros, y los griegos buscan la sabidurfa; pero nosotros
anunciamos a Cristo crucificado, escandalo para los judios
y locura para los paganos, pero poder y sabidurfa de Dios
para los llamados judios o griegos. Pues la locura de Dios
es mas sabia que los hombres; y la debilidad de Dios, mas
fuerte que los hombres” (1Co 1, 18-25).

Los creyentes y el interrogante del sufrimiento

Como ya hicimos alusién, la mayorfa de la gente se
deja dominar mentalmente por las propias neurosis y por
los propios problemas personales. Las personas paranoi-
cas se preguntan continuamente por qué todos estan
listos a meterlos en problemas, y los pesimistas tratan
continuamente de convencer al resto del mundo de que
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las perspectivas son realmente melancélicas. De igual
modo, creo que casi todos indagan continuamente el
tema del sufrimiento, una interrogante ciertamente
fascinante de la historia humana. A veces creo que nos
encontramos ante lo inevitable del sufrimiento, y lo que
buscamos es una explicacién del sentido del sufrimiento
y del dolor que toca nuestra existencia.

El libro del Génesis afronta el problema del sufrimiento
de Adan y Eva, y los afanes y las fatigas de la humanidad
después de la caida de los progenitores del estado de
gracia. En este libro también se habla del asesinato de
Abel por parte de su hermano, Cain. ¢Por qué?

Y también, en el Antiguo Testamento, més exacta-
mente en el libro de Job, el hombre gime bajo el peso de
esta pregunta: ¢Por qué el sufrimiento? Y después se
piensa en Jeremias, que no querfa ser profeta y que no
lograba entender por qué Dios lo habfa llamado al fracaso
y al rechazo: “No has hecho de mf un profeta, jhiciste de
mi un estdpido!” (cf. Jr 11, 18-12; 15, 10-21; 17, 14-18).

El interrogante del sufrimiento es constantemente
indagado y discutido por las personas que se interrogan
sobre la realidad!. Actualmente se encuentran muchos
libros de calidad que se ocupan del problema, entre ellos
el clasico de C. S. Lewis, The Problem of Pain, y Where Is God
When 1t Hurts?, de Philip Yancey, con el titulo significativo.
Creo que, en este sentido, este segundo volumen sugiere
el origen mas profundo de nuestra aprehensién respecto
del sufrimiento. Para los creyentes, el sufrimiento es

1. Otro interesante punto de vista nos lo propone un médico, estudioso de Sagradas Escrituras en Por qué e
dolor, la respuesta de Ia Biblia, de C. Miglietta, Gribaudi, Milan, 1997.
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fundamentalmente una cuestién de fe, una cuestién de
Dios. Recuerden el viejo argumento del atefsmo, el cla-
sico silogismo segtn el cual Dios, por definicién, es abso-
lutamente bueno y omnipotente. Si Dios puede evitar el
sufrimiento y no lo hace, significa que no es absoluta-
mente bueno; por otra parte, si Dios quiere, pero no
puede evitar el sufrimiento, entonces no es omnipotente;
en ambos casos, la existencia del sufrimiento significa
que no puede existir un Dios que sea absolutamente
bueno y omnipotente. Personalmente creo que por lo
menos una parte profunda de nuestra aprehensién res-
pecto del sufrimiento es un esfuerzo tendiente a reconci-
liar la existencia del sufrimiento con la existencia de un
Dios /Abb& amoroso.

Serfa simple buen sentido, ciertamente no modes-
tia, si admitiera desde el comienzo que no tengo todas
las repuestas; sin embargo, creo realmente que haya
intuiciones que nos ayudan a formular una actitud
cristiana, un modo positivo y ttil de ver el sufrimiento.
Terminaremos por encontrarnos ante un muro de mis-
terio; cada vez que usamos nuestra limitada inteligen-
cia en el esfuerzo por comprender a nuestro Dios sin
[imites, nos metemos en un callején sin salida del
misterio. El hecho es, simplemente, que los pensa-
mientos de Dios no son los nuestros, y que los caminos
de Dios no son los nuestros. Al final, ante el muro del
misterio, escucharemos la moderada voz resonar en la
brisa ligera: “iDeténganse y sepan que yo soy Dios!”
(Sal 46, 11).



206 ¢POR QUE TENGO MIEDO DE SER PLENAMENTE YO MISMO?

Amar las preguntas, vivir las respuestas

Pero Dios no nos pide sofocar nuestra curiosidad o
dejar de indagar el problema del sufrimiento; creo que
hay que reflexionar continuamente sobre esta pregunta
para tener nuevas intuiciones y encontrar un nuevo
significado. Al respecto, releo a menudo el consejo del
poeta Rainer Marfa Rike:

“...sé paciente con todo lo que no esté resuelto en tu
corazdn y... trata de amar las preguntas por lo que son...
No hay que buscar las respuestas que no se te pueden
dar, porque no serfas capaz de vivirlas. El punto es vivir
todo. Vivir las preguntas ahora. Tal vez poco a poco, sin
darte cuenta, un lejano dia la vida misma te llevaré a la
respuesta” (Cartas a un joven poeta, de Rainer Marfa Rilke).

Creo que “amar la pregunta hasta que no puedas vivir
su respuesta”, en materia de sufrimiento, es una posicion
de fe. El sufrimiento me pide convivir y amar el misterio
de un Dios que no puedo comprender plenamente; el
sufrimiento me pide someterme con fe a este Dios que
me impulsa hacia el borde de mi dolor diciéndome:
“iConffa en mil”. A veces entendemos después que nues-
tro sufrimiento pasado se revela ttil para nuestro bien;
nos damos cuenta de que, si las cosas hubiesen sucedido
como querfamos, el resultado habria sido desastroso.
Pero esto no significa que se pueda siempre alcanzar
una comprensién total, porque, aunque Dios nos diera
las respuestas en este preciso momento, probablemente
no podrfamos comprenderlas.

Dios estd elaborando un proyecto para nuestra vida,
pero nosotros frustramos a menudo sus planes y El
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debe sacar el bien del mal y escribir derecho sobre nues-
tras lineas torcidas. En este plan divino, los seres huma-
nos son todos libres y, por tanto, se pueden equivocar;
inclusive podemos hacernos el mal el uno al otro por el
mal uso que hacemos de nuestra libertad. No podemos
comprender los pensamientos y los caminos de Dios.
¢Por qué nos hizo capaces de cometer el pecado? Ante
este interrogante, debemos limitarnos a amar las pre-
guntasy a tratar de vivir en amorosa sumisién al misterio.
No hace mucho, una bella sefiora cristiana me dijo:
“:Sabe qué deseo pedirle a Dios cuando vaya al Paraiso?”.
“No”, le contenté. “¢Qué le pedirfa?”. La respuesta fue:
“iTodo!”.

La respuesta de Dios a las preguntas de Job

Cuando Job le pregunté a Dios a qué se debian sus
sufrimientos, la respuesta fue aparentemente extrafia. No
fue una disertacién sobre las razones de las dificultades
de Job, ni una explicacién de los motivos por los cuales
Dios habfa permitido que Job fuera duramente aprobado,
aunque era precisamente lo que Job, probablemente,
queria saber de Dios y que es, creo, lo que quisiéramos
saber nosotros: el porqué del sufrimiento que no po-
demos entender. La respuesta fue asumir la forma de una
manifestacidn personal por parte de Dios, una especie de
desconcertante vision de Dios y de su inmensidad, en
donde la magnificencia y la majestad divina son pre-
sentadas en una larga descripcién de las maravillas
divinas en la creacién de este mundo. Habiendo tenido
la experiencia de Dios en esta especie de presencia
inmensa, que deja sin respiracién, Job dice simplemente:
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“Reconozco que lo puedes todo;

ningln proyecto te es imposible.

¢Quién ensombrece tu designio

con palabras insensatas?

He hablado sin cordura

de maravillas que no alcanzo, no comprendo...
Sélo te conocfa de oidas,

pero ahora, en cambio, te han visto mis ojos.
Por eso retracto mis palabras

y en polvo y ceniza hago penitencia” (Jb 42, 2-6).

Hay un proverbio zen que dice: “cuando el alumno esta
listo, aparecera el maestro”. Es como si Dios dijera a Job
'y a quien, como él, pide respuestas completas y satisfac-
torias: “Todavia no ha llegado el momento de las res-
puestas. Este es el tiempo de la confianza; y experimentar
mi presencia, mi bondad y mi grandeza en el maravilloso
mundo de la creacién, te ayudard a tener confianza en mi
bondad y en mi poder cuando te encuentres en el sufri-
miento. Naturalmente tengo las respuestas que buscas,
pero todavia no estés listo; cuando lo estés, te las daré,
porque “cuando el alumno est4 listo, apareceréd el maes-
tro”. Mientras tanto, sé paciente; ama las preguntas y vive
con confianza. Un dfa compartiré contigo todas las res-
puestas y todos mis proyectos”.

La necesidad de una mentalidad anterior

Cuando Dios nos pide permanecer bajo el yunque del
sufrimiento, es dificil pensar con claridad. El sufrimiento
es como un ruido fuerte y que pulsa dentro de nosotros;
es ensordecedor y desconcertante. El sufrimiento trans-
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forma toda nuestra atencién, no nos deja espacios tran-
quilos para recogernos en oracién. Es dificil, si no impo-
sible, reflexionar con claridad en los momentos de dolor.
Por esto, quisiera evidenciar la necesidad de tener, por
as{ decir, una “mentalidad pre-formada, o sea una actitud
cultivada conscientemente en los momentos de sereni-
dad, libres del dolor, que nos pueda ayudar después en
los perfodos de sufrimiento.

Una mentalidad o actitud asi parece basada y unida
al concepto de Dios. En efecto, en respuestas a las pre-
guntas y a las lamentaciones de Job, Dios responde
haciendo sus preguntas.

“sDénde estabas td cuando fundaba yo la tierra? (...)
;Sabes ti quién fijé sus dimensiones? (...)

;Quién asenté su piedra angular,

mientras a coro cantaban las estrellas del alba? (...)
;Quién encerré con doble puerta el mar,

cuando salfa borbotando del seno materno? (...)
:Has mandado en tu vida a la mafiana,

has asignado a la aurora su lugar? (...)

¢Has medido la anchura de la tierra? (Jb 38, 4-18).

El poder de Dios es sorprendente, y Dios mismo es
el duefio de su magnifico mundo. La mente de Dios
puede concebir la inmensidad, que deja sin respiracion,
del sistema solar y producir la belleza multicolor de las
estaciones: a la voluntad de Dios basta, por asfi decir,
un crujido de los dedos para realizar sus planes. Ante
un poder y una inteligencia que produce temor, debe-
rfamos quitarnos respetuosamente los zapatos, inclinar
la cabeza y avanzar con todo respeto. Este mismo Dios
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es el que nos garantiza su amoroso gobierno sobre el
mundo y su amorosa providencia sobre nuestra vida:
este Dios de majestad y poder es el que se inclina sobre
nosotros, sobre todo en nuestros momentos de sufri-
miento, pidiéndonos nuestro gesto de confianza en El.
En nuestra “mentalidad anterior”, debemos, pues, estar
listos a tener confianza en su infinita inteligencia y en
su terrible poder, pidase lo que se nos pida.

Hoy se habla mucho de “imaginacién positiva”. Pues
bien, esta técnica puede revelarse (til para desarrollar
pensamientos positivosy para cultivar una determinada
actitud; en nuestro caso, nos ayudarfa seguramente a
preparar la “mentalidad pre-formada” de la que estamos
hablando. La imaginacién positiva, en efecto, prevé
una especie de prueba general que se hace en el palco
escénico de nuestra imaginacién. Si, por ejemplo,
deseo pensar y reaccionar amablemente con alguien
que se comporta de manera desagradable conmigo,
imaginaré encontrar dicha persona, haciendo, de esta
manera, una prueba general en el palco de mi imagina-
cion. En esta confrontacién mental, imaginaré ser la
persona amable y tolerante que deseo realmente ser, y
no permitiré a la otra persona, aunque ofensiva, decidir
cuéles deben ser mis reacciones. Este mecanismo men-
tal me permitiré ser por eleccién un actor, no un reactor.
Se trata de un ejercicio de imaginacién positiva que
ejercitara y reforzard la actitud que quiero hacer mfa. El
resultado es que, cuando se realice el encuentro en
realidad, muy probablemente se desarrollard como se
hizo en la prueba general. Esta imaginacién positiva
puede ser de gran ayuda para desarrollar actitudes
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positivas y sanas, y funciona precisamente como en las
pruebas generales de una representacién teatral.

Otro ejemplo aclarador. Los primeros astronautas
norteamericanos fueron entrenados a moverse en la
atmdsfera del espacio, sin gravedad, en un “simulador”
que reproducia fielmente las condiciones de falta de
gravedad en un prototipo de cdpsula espacial, en la cual
poder desarrollar las varias funciones que los astronautas
deberfan realizar mas tarde, en el espacio. Después del
lanzamiento de la tierra propiamente dicho y el ingreso de
la nave en el espacio, desde el centro de control en tierra
se les pregunté a los astronautas cémo se sentfan y la
respuesta fue: “Exactamente como en el entrenamiento”.

Creo, pues, que, siguiendo esas indicaciones, nos es
posible empezar a asumir una actitud de confianza en
Dios y de sumisién a su suma sabidurfa. Podremos, por
ejemplo, cultivar una actitud cristiana respecto de la
muerte, imaginando nuestros tdltimos instantes de vida.
Naturalmente estas meditaciones sobre la muerte y
sobre el hecho de morir, sugeridas y hechas por nume-
rosos santos, no deben ser un ejercicio de morbosidad;
mas bien deben constituir una prueba general para
entrenarnos a cumplir el gesto de confianza y de aban-
dono que un dfa todos seremos llamados a hacer. Este
entrenamiento hard mucho més sencilla nuestra res-
puesta en el momento de la muerte. De igual modo,
podremos, tal vez, imaginarnos con espiritu de oracidn
en situaciones de sufrimiento, reflexionando sobre el
hecho de que un encuentro con el sufrimiento es real-
mente un encuentro con Dios que es Sefior de nuestra
vida. En estos momentos de reflexién, podemos recordar
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que Dios es tierno y amoroso, al mismo tiempo, terrible y
omnipotente, y también darnos cuenta y tener siempre
presente que Dios nos promete ayudarnos en el sufri-
miento, darnos fuerza. A nosotros nos pide solamente
una confiada sumisién a su sabidurfa y a su voluntad.
Estos ejercicios y pruebas generales de oracién pueden
ser, entonces, la ocasién para cultivar una actitud de de-
terminacién hacia el sufrimiento. Cuando el sufrimiento,
en una de sus varias formas, toque realmente nuestra vida
sacudiendo nuestro mundo, estos preparativos y esta
anticipacion realizada con espiritu de oracién nos harédn
mas fuertes... y sera precisamente como durante el en-
trenamiento.

Sugerencias para una teologia del sufrimiento

La preparacion de esta actitud requiere también una
“teologia del sufrimiento”, porque tenemos que encon-
trar respuestas a nuestras preguntas para tratar de
conciliar un Dios que es amor con el sufrimiento. Ante
todo, creo que hay que considerar el hecho de que Dios
tenia muchas opciones a su disposicién en el acto de la
creacion y hubiera podido crear otros mundos, incluso
un mundo sin sufrimiento; o que hubiera podido crear-
nos vya en el cielo, confirmados en la gracia y colmados
de absoluta felicidad de su presencia. Por cuél motivo El
haya elegido hacer este mundo, el que conocemos, por
cudl razén haya elegido hacernos libres y sujetos al
pecado, capaces de hacernos el mal el uno al otro: pues
bien, creo que todo eso es un componente profundo del
misterio de Dios. El novelista ruso Dostoeivski hizo la
hipdtesis de que el error de Dios consiste en esto:
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hacernos libres. Personalmente, cuando reflexiono sobre
esta eleccidén divina, sobre el hecho de que Dios haya
creado este mundo y no otro, creo que debo reconocer
con Job que:

“He expuesto, pues, sin discernimiento cosas demasiado
superiores a mi, que yo no comprendo”.

Sin embargo, se puede razonablemente creer que Dios
conocfa todo detalle del mundo que eligié antes de
crearlo. El no lo creé ciegamente, ni se sorprendié del
mundo que hizo. Sabia desde toda la eternidad que
ustedes nacerfan de sus padres, designados para uste-
des, y que su nacimiento sucederfa en un determinado
dia, a una determinada hora, en un momento muy pre-
ciso. Conocia ya el ndmero de difas que vivirfan, conocia
ya las circunstancias de su muerte. Desde toda la eter-
nidad conocfa el nimero exacto de las gotas de agua de
los océanos que él cred. Naturalmente, una inteligencia
y un conocimiento de este género son inconcebibles para
nuestra mente, relativamente pequefia y limitada; y, efec-
tivamente, como afirmamos desde siempre nosotros los
creyentes, Dios es infinito y la inteligencia humana no
puede absolutamente medirlo.

Dios nos conocfa antes de formarnos en el seno de
nuestra madre (cf. Sal 139,13-16; Jr 1, 4-5). Conocia
nuestros dfas y nuestras noches. Sabia que habria
jornadas luminosas de alegrfa y noches oscuras de
angustia en soledad. Sabfa que habrfa momentos de
éxtasis humanos y momentos en los que nos sentirfa-
mos profundamente solos, en los que nos pregun-
tarfamos si en realidad existe un Dios que cuida su






