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REFLEXIONES DE LA DIRECTORA

Sintesis de las palabras de Lori durante la celebracion de Corazones Ardientes 2025, tras acompariar a New

Psalms Music Ministries en un canto de musica géspel:

Qué maravillosa manera de unir nuestras voces unicas y diversas para alabar y adorar a Dios. En las palabras

de San Agustin: “i{Cuando cantamos, oramos dos veces!”.

Para mi, la espiritualidad ignaciana es como cantar. Eliges un tono con el que te sientas mas cémodo, empiezas
y dejas que el Espiritu Santo te encuentre donde estés y te guie en el resto. Es a través de la espiritualidad
ignaciana que invitamos continuamente a las personas a entregarse a la accién del Espiritu a través del
discernimiento. Nuestros retiros y programas ecuménicos, tanto en inglés como en espafiol, para personas,
parejas, parroquias, escuelas diocesanas, formacién diaconal y otros grupos, forman parte de un ministerio
multifacético que incluye experiencias de discernimiento y compartimiento de fe en grupo.

Los Ejercicios Espirituales de San Ignacio de Loyola tienen el discernimiento
como su valor fundamental, el cual se puede definir simplemente como una
forma de oracidn para tomar decisiones. El discernimiento impulsa al
Instituto Loyola con intencién. Durante los ultimos afos, desde el personal
hasta la junta directiva, hemos tomado decisiones, tanto personal como en
conjunto, mediante procesos de discernimiento que implicaron una
observacion critica y una escucha activa mutua.

Unay otra vez, nuestros participantes nos comentan que se sorprenden del
gran impacto que nuestros retiros tienen en ellos, ya sea de una hora o de
nueve meses de duracion. Las actividades del Instituto Loyola satisfacen
una necesidad; nos dicen que logran resolver problemas en sus vidas, que
pueden lidiar con la ansiedad, que se acercan mas a sus conyuges, hijos
adultos y colegas, y que se acercan mas a Dios. Qué regalo!

b

Lori Stanley, Directora ejecutiva
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REGRESA EI. PROGRAMA DE FORMACION
ESPIRITUAL IGNACIANO (PFEI)

Entrevista con Elena Cardena, Directora de Programas,
sobre el nuevo lanzamiento de PFEI

1. Por favor diganos un poco sobre lo que hace unico a PFEI...

El Programa de Formacion Espiritual Ignaciano (PFEI) ofrece una experiencia espiritual
personalizada que permite a los participantes descubrir y discernir sus habilidades. Esto les ayuda a
convertirse en lideres mas efectivos en sus comunidades de fe 0 a acompanar espiritualmente a
otros. Completar el programa incluye cursos, una practica o proyecto, y la realizacion de los
Ejercicios Espirituales en la Vida Diaria (EEVD).

El primer nivel de cursos les proporciona a los participantes el conocimiento y la experiencia
necesaria para una base solida en lo que es la espiritualidad ignaciana. El segundo nivel amplia esa
base y ayuda a los participantes a explorar maneras de aplicar la espiritualidad ignaciana en sus
vidas personales y en diversos entornos. Todos los cursos permiten a los participantes profundizar
su conocimiento de forma experiencial, aplicando lo aprendido en el programa de formacion y en
los Ejercicios Espirituales.

2. (Qué le gusta personalmente de PFEI?

Me encanta su flexibilidad y accesibilidad. Queremos que este programa esté disponible para el
mayor numero de personas posible porque estamos convencidos, por experiencia personal y mas
de 500 anos de historia, del poder que la espiritualidad ignaciana tiene en la vida de las personas.
En particular, nuestro programa equilibra cuidadosamente e intencionalmente la mente y el corazén
para ofrecer un enfoque eficaz para el crecimiento y desarrollo holistico. Esto capacita a las
personas para convertirse en lideres mas fuertes y centrados en Cristo en su vida diaria.

3. ¢Qué tipo de compromiso de tiempo requiere este programa? ;Quién deberia considerar
solicitarlo?

Como se menciond, PFEI esta disefiado para ser accesible al mayor nimero de personas posible;
por lo tanto, es muy flexible y agil. La persona decide el tiempo que desea tomar para completar el
programa y obtener una certificaciéon con un enfasis en Acompafiamiento Espiritual o Liderazgo. El
programa puede completarse en 15 meses o0 a un ritmo mas comodo de 2 afios 0 mas.

El programa esta abierto a cualquier persona que desee profundizar su relacion con Dios, consigo
misma y con los demas. Pero seria especialmente eficaz para lideres que desean desarrollar una
autoconciencia mas profunda y una base espiritual para servir a los demas, asi como para quienes
desean acompanar a otros en su camino espiritual.
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CONTEMPLATIVOS EN ACCION

INSTITUTO LOYOLA PARA LA ESPIRITUALIDAD EN EL MUNDO
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DIENTES 2025

CONGRESO DE EDUCACION RELIGIOSA
DE LOS ANGELES 2025
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PROXIMOS EVENTOS

iCelebremos juntos el dia de fiesta de San Ignacio! (presencial)

Cierra el plazo de la solicitud para los Ejercicios Espirituales

Comienza PFEI con el curso Introduccion a la Espiritualidad
Ignaciana (presencial)

Comienzo del curso Desarrollo Espiritual Humano (en linea)

Escanee aqui con su teléfono para

obtener mas informacion o visite nuestro
sitio web: www.loyolainstitute.org
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