
Estimados amigos del Instituto Loyola para la Espiritualidad,

Damos gracias por ustedes. Sus oraciones, generosidad y colaboración
hacen posible que ofrezcamos el don transformador de la espiritualidad
ignaciana a personas de todo el mundo.

En el centro de la espiritualidad ignaciana se encuentra la invitación a
discernir el llamado de Dios en cada momento. Al reflexionar sobre su
propio camino, los animamos a preguntarse: 
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¿A qué me invita Dios ahora? Continuemos
avanzando más allá de simplemente vivir, para
convertirnos en quienes Dios nos llama a ser.

Con agradecimiento,

Lori Stanley
Directora Ejecutiva
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Liberando a los cautivos: racismo y la
gracia liberadora de Dios

Presentamos un nuevo retiro de LIS que se ofrecerá vía
Zoom esta primavera: lunes 23 de febrero, 2, 9, 16 y 23
de marzo (7pm - 8:30pm, hora del Pacífico) (en inglés) 

¿Qué hace único a Liberando a los cautivos?
Basado en los Ejercicios Espirituales de San Ignacio de Loyola, este
retiro invita a los participantes a reconocer y explorar el amor
incondicional de Dios; la revelación divina sobre cómo han sido
influenciados por estructuras sociales pecaminosas que sustentan y
expresan el racismo, así como el daño causado por estas estructuras; la
humildad y la contrición por su participación, conocida o desconocida,
en dichas estructuras; y la continua transformación, sabiduría y
liberación que Dios les ofrece.

¿Cómo surgió este retiro?
En el verano de 2020, ministros de la espiritualidad ignaciana de apostolados jesuitas en el área de
Washington, D.C., buscaron explorar el racismo sistémico. Sabían por experiencia que la
espiritualidad ignaciana podía abordar temas difíciles. Se preguntaban si la espiritualidad que
amaban y practicaban podría ayudarles a ellos y a otros a descubrir su complicidad con estructuras
sociales injustas, a crecer en libertad interior y, con la gracia de Dios, abrirles las puertas a la
transformación.
Como telón de fondo, estaban presentes las invitaciones a la conversión de la Compañía de Jesús,
plasmadas en las Preferencias Apostólicas Universales (PAU). Las PAU animan a los jesuitas y a sus
compañeros a “vivir la sociedad secular como un signo de los tiempos” y a acompañar a “aquellos
cuya dignidad ha sido violada, en una misión de reconciliación y justicia”.
El retiro “Liberando a los Cautivos” incorpora estas PAU, inspirándose en una tradición de 500 años
que señala el camino hacia Dios a través del discernimiento y los Ejercicios Espirituales de San
Ignacio.
LIS se enorgullece de ofrecer este retiro, fruto del discernimiento de los ministros de Espiritualidad
Ignaciana del Área de Washington (WAMIS).
¿Cuánto tiempo requiere este retiro?
Los participantes y los facilitadores se reunirán esta primavera durante 90 minutos a lo largo de 6
lunes por Zoom. Quienes participen en el retiro deben planificar dedicar 30 minutos diarios a la
oración y la escritura reflexiva durante el mismo. 
¿Qué han dicho quienes han participado en retiros anteriores sobre este retiro?
“Me siento invitada, a un camino que continuará. Me siento más capaz de observar, sin ponerme a
la defensiva, cómo el racismo se manifiesta en mí y en las estructuras en las que vivo y que
perpetúo”.
“He participado en otras actividades para reconocer actitudes racistas, y el enfoque de este retiro
en las Escrituras y los principios espirituales ignacianos fue una estructura nueva y fructífera para
profundizar en mi complicidad con el racismo”.
¿Cuándo puedo inscribirme?
La inscripción ya está abierta. Inscríbete aquí: https://www.loyolainstitute.org/setting-captives-free

https://www.loyolainstitute.org/setting-captives-free
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¡CONTEMPLATIVOS EN ACCIÓN!
INSTITUTO LOYOLA PARA LA ESPIRITUALIDAD EN EL MUNDO

ENCUENTRO DEL DÍA DE SAN IGNACIO 2025

RETIRO PARA EL EQUIPO DE PASTORAL UNIVERSITARIA DE LMU

RETIRO DE ARTE Y ESPIRITUALIDAD



Próximos eventos
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Escanee aquí con su teléfono
celular para visitar nuestro sitio
web y obtener más información.

NOV
08 Discernimiento Ignaciano (presencial)

ENE
11 Encuentro de Año Nuevo (presencial)

DIC
04 Explorando Nuestra Jornada Sagrada (en línea)

FEB
05 Discernimiento de Espíritus (en línea)

MAR
07

ENE
24

ABR
25

¡Celebremos juntos Hearts on Fire 2026
(Corazones Ardientes)!  (Christ Cathedral Cultural
Center)

La Oración Ignaciana (presencial)

Acompañando a Otros (presencial)


