LOS EJERCICIO!
SPIRITUALES




El aifio 1548 Ignacio consigue del papa
Paulolll la aprobaciény recomendacion
del libro de los Ejercicios con el breve
Pastorales officii. El texto aprobatorio
dice asi: "Habiendo examinado dichos
Ejerciciosy oido también testimonios y
relaciones favorables.., hemos
comprobado que dichos Ejercicios
estan llenos de piedad y santidad, y son
y seran muy Utiles para el progreso
espiritual de los fieles. Ademas no
podemos por menos de reconocer que
Ignacio y la Compatfiiapor él fundada
van recogiendo frutos abundantes de
bien en toda la Iglesia y de ello mucho
mérito hay que atribuir a los Ejercicios
Espirituales6




Ignacio mismo nos confiesa en su Autobiografia
que Ods Bjarciciosno los habia escrito todos de
una vez sino que algunas cosas que observaba
en su alma y las encontraba Utiles, le parecia
que podrian también ser Utiles a otros, y asi los
poniapor escrito".

AlbinoGargcia,S.J.




ANOTACIONES



Anotacion4:Duracion de!los
EjerciciosEspirituales

Mivision de los Ejercicios Espirituales en cuatro semanas para
contemplar sobre los distintos misterios del plan salvificode Diosy de la
vida de Crista la primera, que es la consideraciony contemplaciéon de
los pecados la 22 es la vida de Cristo nuestro Sefior hasta el dia de
ramos inclusive la 32 la pasion de Cristo nuestro Sefior; la 42 la
resurrecciony ascension

A a duracion de las semanas (etapas) de los Ejercicios Espirituales se
va moviendo de acuerdo a los frutos de las gracias recibidas. Sin
embargo,deberiande ser concluidosen aproximadamentetreinta dias.



Anotacion 1:8: Adaptacionde!los Ejercicios Espirituales

A os Ejercicios Espirituales deben adaptarse a la condicién
del ejercitante (dependiendo de la edad, educacion y
entendimiento) para lograr lo que sea mas provechosoy
fructifero.

AUsando distintos métodos para la reflexion, examen y
oracion, los Ejerciciosse adaptan de acuerdo a la habilidad
y disposiciénde la persona



Anotacion 19:Adaptaciondellos
EjerciciosEspirituales

ALos Ejercicios Espirituales completos
pueden adaptarse a la vida corriente en un
formato abierto a un periodo de nueve meses
para aquellas personas que, debido a sus
circunstancias de vida, no pueden hacerlos
en el formato de un mes.

ARezardurante una hora una vezal dfa, todos
los dias (con la revision de la oracion, diario y
el examen) Cadasemanade la Anotacion 19
es equivalente al retiro de 30 dias de los
EjerciciosEspirituales



Anotacion20:
Adaptaciondellos
Ejercicio [Espintuales

ALos Ejercicios Espirituales
completos en un formato
cerradode 30 dias.




PREPARACION PARA
LOS
EJERCICIOS:ESPIRITUALES



Disposiciones

AJn profundo deseo de abrirse, de ser vulnerable y transparente con el
Seifiot
AUnabuenadisposiciénpara entrar en una relacién personal con Dios.

AEstar dispuesto a evaluar honestamente la historia de vida y aceptar de
manerarealista los donesy debilidades

Aabilidad para entrar en un profundo estado meditativo y de oracién, orar
con el corazén

AExperimentarel ser una criatura dependientey amada (pecadoramado).
AConciencia creciente de la existencia de motivos ocultos, arrebatos,
movimientosinteriores, experienciasde gracia.

AAlgode entendimiento sobre libertad y esclavitudespiritual dentro de uno.
ASer capaz de poder articular las experiencias personales y relacionarse
honestamente con el director espiritual.



Habitos de ©racién

ACompromiso a orar de forma
consistentetodos los dias (45-60 min.)

AEntender la importancia de la Gracia,
Revision,Repeticion,Notas.

ADisposicion para usar la imaginacién
eficazmenteen la oracion.

APracticarel Examenal final del dia.

ADesarrollar una actitud de conciencia
contemplativa  (sincera  apertura,
quietud, escucha, receptividad) de la
presenciade Dios.



g

Los EjerciciosEspirituales



Ignacio escribié un pequefio libro para ayudar a las
personas a experimentarel profundo amor de Dios, que el
lleg6 a conocery comprenderen su tiempo en Manresa El
llamé a este libro de direccionesLos EjerciciosEspirituales
Se tenia la intencién de ayudar a la persona que dirige a
otros en un programaestructurado, de treinta dias o incluso
9 mesesde oraciény contemplacion




LOSEJERCICIOSSRIRITUALES

Algunesde los temas principales que se tratan en las cuatro semanas
o fasesde los ejerciciosson:

Semanal
A Elamorincondicionalde Dios que es siemprefiel.

A Pecado: Nuestraincapacidady la incapacidadde la familia humana
para respondercon amor al amor de Dios.

A Dioses amor cadavez mayor,la misericordiay el perdon.

Semana2
A Lapersonay la vidade Cristo.
A Nuestrollamado al discipulado, ministerio, y la amistad con Jeslis

A Conoger a Cristo mas intimamente, amarlo con mas ardor, para
seguirlomas fielmente.



LOSIEJERCICIOSESPIRITUALES

Semana 3
A a maxima-expresion del amor de Dios.
fE| sufrimiento y la-muerte de Jeslispor-nosotros.

Semana4
A a victoria de Jesis sobre:laimuerte.
Aeslis compartiendo:su:alegriacconcnosotros.
/Estar misionadorpor/Jestis.
AEstar facultado;porsu-Espiitu.

ManresaJesuitRetreat House



LAPRIMERASEMANA




Tema Soy parte de, y
contribuyoa la condicion
de pecado de la familia
humana. Sin embargo,
Dios sigue amandome y
desea liberarme de los
efectos de esta situacion
pecaminosa




PRINCIRIO Y FUNDAMENTO

El objetivo de nuestra vida es vivir con Dios para siempre. El, nos ama,
nos dio la vida. Nuestra propia respuesta de amor a Dios permite que la
vida fluya en nosotros sin limite. Todas las cosas en este mundo son
regalos de Dios, que se nos han presentado, de manera que podamos
conocer a Dios y hacer un retorno de amor a él mas facilmente. Como
resultado de ello, agradecemosy usamos de todos estos dones de Dios
en la medida en que nos ayudan a desarrollarnes como personas que
aman. Pero si cualquiera de estos regalos se convierten en centro de
nuestras vidas, desplazana Diosy asi obstaculizanel crecimiento propio
hacia el objetivo de nuestra vida. En la vida cotidiana, debemos
mantener el equilibrio en nosotros mismos ante todos estos regalos Y
utilizarlos en la medida en que nos ayuden No debemos fijar nuestros
deseos sobre la salud o enfermedad, riqueza o la pobreza, el éxito o
fracaso, una vida larga o corta. Nuestro Unico deseo y nuestra eleccion
debe ser: yo quiero elegir lo que mejor me conduce a la profundizacion
de Diosen su vida conmiga
David Fleming,S.J.



El Principioy Fundamento se basa
en la dinamica total de los
Ejercicios Espirituales dentro de
una perspectiva de fe de la
realidad. Esta vision de fe
reconoceque toda la creacionesta
conectada fundamentalmente con
el Creador Tanto que, la
humanidad, dentro del orden de la
creacion, debe encontrar su propio
y Ultimo propésito dentro de esa
relacion amorosa con su Creador
Ademas,todo existe sencillamente
como regalo de Dios, atrapado
dentro de su propia existencia por
el amordivinoy creativo.



Comotodos los regalos dados libremente, debemos usarlos
en el grado que nos ayuden a estar mas cerca de Dios.
Cualquier cosa que impida nuestro crecimiento, debe ser
reconociday rechazada,para que podamos permaneceren
un estado espiritual de libertad y balance. Dentro de esta
vision de fe, toda accién y toda vida humana encuentran su
ultimo cumplimiento dirigido hacia una vida de mayor
reverenciay servicioamorosoa Dios.




Nuestra fe nos dice que fuimos
traidos a la existencia porque la
Trinidad queria compartir su amor
intrinseco con la creacibn vy
responder libremente a los seres
humanos. Sabiendo esto, nuestros
corazones son movidos a
responder alabando, reverenciando
y sirviendo a esta Trinidad de amor,
mediante nuestra relacion con toda
la creacion Esto nos llama a tener
una actitud de libertad ante todos
los aspectosde la vida, tales como
una vida corta o larga, salud o
enfermedad, riqueza o pobreza,
honor o deshonor y todas las
demas cosas sobre la faz de la
tierra.



