
LOS EJERCICIOS

ESPIRITUALES



El año 1548 Ignacioconsiguedel papa

PauloIII la aprobacióny recomendación

del libro de los Ejercicios con el breve

Pastorales offícii. El texto aprobatorio

dice así: "Habiendo examinado dichos

Ejerciciosy oído también testimonios y

relaciones favorables..., hemos

comprobado que dichos Ejercicios

están llenos de piedad y santidad, y son

y serán muy útiles para el progreso

espiritual de los fieles. Además, no

podemos por menos de reconocer que

Ignacio y la Compañíapor él fundada

van recogiendo frutos abundantes de

bien en toda la Iglesia; y de ello mucho

mérito hay que atribuir a los Ejercicios

Espirituales.ó



Ignaciomismo nos confiesa en su Autobiografía

que òlosEjerciciosno los había escrito todos de

una vez, sino que algunas cosas que observaba

en su alma y las encontraba útiles, le parecía

que podrían también ser útiles a otros, y así los

poníapor escrito".

AlbinoGarcia,S.J.



ANOTACIONES



Formasde los EjerciciosEspirituales(Anotaciones)

Anotación 4:Duración de los

Ejercicios Espirituales 

ÅDivisión de los Ejercicios Espirituales en cuatro semanas para

contemplar sobre los distintos misterios del plan salvíficode Diosy de la

vida de Cristo: la primera, que es la consideracióny contemplación de

los pecados; la 2ª es la vida de Cristo nuestro Señor hasta el día de

ramos inclusive; la 3ª la pasión de Cristo nuestro Señor; la 4ª la

resurreccióny ascensión.

ÅLa duración de las semanas (etapas) de los EjerciciosEspirituales se

va moviendo de acuerdo a los frutos de las gracias recibidas. Sin

embargo,deberíande ser concluidosen aproximadamentetreinta días.



Anotación 18: Adaptación de los Ejercicios Espirituales 

ÅLos EjerciciosEspiritualesdeben adaptarse a la condición

del ejercitante (dependiendo de la edad, educación y

entendimiento) para lograr lo que sea más provechoso y

fructífero.

ÅUsando distintos métodos para la reflexión, examen y

oración, los Ejerciciosse adaptan de acuerdoa la habilidad

y disposiciónde la persona.



Anotación 19:Adaptación de los 

Ejercicios Espirituales

ÅLos Ejercicios Espirituales completos

pueden adaptarse a la vida corriente en un

formato abierto a un períodode nueve meses

para aquellas personas que, debido a sus

circunstancias de vida, no pueden hacerlos

en el formato de un mes.

ÅRezardurante una hora una vezal día, todos

los días (con la revisión de la oración, diario y

el examen). Cadasemana de la Anotación19

es equivalente al retiro de 30 días de los

EjerciciosEspirituales.



Anotación 20:

Adaptación de los 

Ejercicio Espirituales 

ÅLos Ejercicios Espirituales

completos en un formato

cerradode 30 días.



PREPARACIÓN PARA 

LOS

EJERCICIOS ESPIRITUALES



Disposiciones

ÅUn profundo deseo de abrirse, de ser vulnerable y transparente con el

Señor.

ÅUnabuenadisposiciónpara entrar en una relaciónpersonalcon Dios.

ÅEstar dispuesto a evaluar honestamente la historia de vida y aceptar de

manera realista los donesy debilidades.

ÅHabilidad para entrar en un profundo estado meditativo y de oración, orar

con el corazón.

ÅExperimentarel ser una criatura dependientey amada (pecadoramado).

ÅConciencia creciente de la existencia de motivos ocultos, arrebatos,

movimientosinteriores,experienciasde gracia.

ÅAlgode entendimientosobre libertad y esclavitudespiritual dentro de uno.

ÅSer capaz de poder articular las experiencias personales y relacionarse

honestamentecon el director espiritual.



Hábitos de Oración

ÅCompromiso a orar de forma

consistentetodos los días(45-60 min.)

ÅEntender la importancia de la Gracia,

Revisión,Repetición,Notas.

ÅDisposición para usar la imaginación

eficazmenteen la oración.

ÅPracticarel Examenal final del día.

ÅDesarrollar una actitud de conciencia

contemplativa (sincera apertura,

quietud, escucha, receptividad) de la

presenciade Dios.



Los EjerciciosEspirituales



Ignacio escribió un pequeño libro para ayudar a las

personas a experimentarel profundo amor de Dios, que el

llegó a conocery comprenderen su tiempo en Manresa. Él

llamó a este libro de direccionesLos EjerciciosEspirituales.

Se tenía la intención de ayudar a la persona que dirige a

otros en un programaestructurado,de treinta díaso incluso

9 mesesde oracióny contemplación.



LOSEJERCICIOSESPIRITUALES

Algunosde los temas principalesque se tratan en las cuatro semanas

o fasesde los ejerciciosson:

Semana1

Å El amor incondicionalde Diosque es siemprefiel.

Å Pecado: Nuestra incapacidady la incapacidadde la familia humana

para respondercon amor al amor de Dios.

Å Dioses amor cadavezmayor,la misericordiay el perdón.

Semana2

Å La personay la vida de Cristo.

Å Nuestrollamadoal discipulado,ministerio,y la amistad con Jesús.

Å Conocer a Cristo más íntimamente, amarlo con más ardor, para

seguirlomás fielmente.



LOS EJERCICIOS ESPIRITUALES

Semana 3

ÅLa máxima expresión del amor de Dios.

ÅEl sufrimiento y la muerte de Jesús por nosotros.

Semana 4

ÅLa victoria de Jesús sobre la muerte.

ÅJesús compartiendo su alegría con nosotros.

ÅEstar misionado por Jesús.

ÅEstar facultado por su Espíritu.

Manresa JesuitRetreatHouse



LA PRIMERASEMANA



Tema: Soy parte de, y

contribuyoa la condición

de pecado de la familia

humana. Sin embargo,

Dios sigue amándome y

desea liberarme de los

efectos de esta situación

pecaminosa.



PRINCIPIO Y FUNDAMENTO 

El objetivo de nuestra vida es vivir con Dios para siempre. Él, nos ama,

nos dio la vida. Nuestra propia respuestade amor a Dios permite que la

vida fluya en nosotros sin límite. Todas las cosas en este mundo son

regalos de Dios, que se nos han presentado, de manera que podamos

conocer a Dios y hacer un retorno de amor a él más fácilmente. Como

resultado de ello, agradecemosy usamos de todos estos dones de Dios

en la medida en que nos ayudan a desarrollarnoscomo personas que

aman. Pero si cualquiera de estos regalos se convierten en centro de

nuestras vidas,desplazana Dios y así obstaculizanel crecimientopropio

hacia el objetivo de nuestra vida. En la vida cotidiana, debemos

mantener el equilibrio en nosotros mismos ante todos estos regalos. Y

utilizarlos en la medida en que nos ayuden. No debemos fijar nuestros

deseos sobre la salud o enfermedad, riqueza o la pobreza, el éxito o

fracaso, una vida larga o corta. Nuestro único deseo y nuestra elección

debe ser: yo quiero elegir lo que mejor me conduce a la profundización

de Diosen su vida conmigo.

DavidFleming,S.J.



El Principio y Fundamentose basa

en la dinámica total de los

Ejercicios Espirituales dentro de

una perspectiva de fe de la

realidad. Esta visión de fe

reconoceque toda la creaciónestá

conectada fundamentalmente con

el Creador. Tanto que, la

humanidad, dentro del orden de la

creación,debe encontrar su propio

y último propósito dentro de esa

relación amorosa con su Creador.

Además,todo existe sencillamente

como regalo de Dios, atrapado

dentro de su propia existencia por

el amor divinoy creativo.



Comotodos los regalosdados libremente, debemosusarlos

en el grado que nos ayuden a estar más cerca de Dios.

Cualquier cosa que impida nuestro crecimiento, debe ser

reconociday rechazada,para que podamospermaneceren

un estado espiritual de libertad y balance. Dentro de esta

visión de fe, toda acción y toda vida humana encuentran su

último cumplimiento dirigido hacia una vida de mayor

reverenciay servicioamorosoa Dios.



Nuestra fe nos dice que fuimos

traídos a la existencia porque la

Trinidad quería compartir su amor

intrínseco con la creación y

responder libremente a los seres

humanos. Sabiendo esto, nuestros

corazones son movidos a

responderalabando, reverenciando

y sirviendoa esta Trinidadde amor,

mediante nuestra relación con toda

la creación. Esto nos llama a tener

una actitud de libertad ante todos

los aspectosde la vida, tales como

una vida corta o larga, salud o

enfermedad, riqueza o pobreza,

honor o deshonor y todas las

demás cosas sobre la faz de la

tierra.


