Capitulo VI

El mundo

“Vio Dios todo lo que habia hecho, y he aqui que todo
estaba bien” (Gn 1, 31).

El tradicional rechazo del mundo

Después de haber entrado al seminario, a la madura
edad de diecisiete afios, mis compafieros de curso y yo
recibimos la mayor parte de las ensefianzas del maestro
de novicios. El nos informd solemnemente que habfa-
mos sido llamados “a salir del mundo”. Nos asegurd que
esta era una bendicién porque las tres fuentes principales
de tentacién eran “el mundo (generalmente colocado en
el primer lugar), la carne y el diablo”. La mayoria de
nosotros novicios estaba compuesta simplemente por
adolescentes; sin embargo, tuvimos algunas discusiones
muy serias, semejantes a las de los ancianos veteranos
en una casa de reposo para ancianos. Comenzabamos
muchas frases con introducciones sobrias y ponderadas:
“Cuando estaba en el mundo...”.

Un dfa un novicio nuestro que tenfa que ir donde el
oculista, tomd el bus desde el seminario, situado en una
zona rural, para ir a la gran ciudad de Cincinnati, y le
preguntd al conductor: “Ahora, ¢cuénto vale el pasaje?”.
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El conductor contesté educadamente: “Treinta y cinco
centavos”. El novicio, sorprendido, comentd: “jCarambal,
cuando yo estaba en el mundo costaba sélo veinticinco
centavos”. El conductor lo miré con aire burlén y le
preguntd: “Muchacho, no es para meterme en tus asuntos,
pero ¢dénde crees que est4s?”.

En un cierto sentido, casi desde los comienzos del
cristianismo hubo personas que abandonaron el lla-
mado mundo para huir a desiertos de arena y en lugares
remotos, para asi evitar la contaminacién y la tentacidn.
Habfa que despreciar todas las cosas, y en particular
las materiales como el cuerpo humano (a menudo lla-
mado “la prisién fea y mala del alma bella y delicada”).
Estas personas que habfan tomado las distancias del
mundo, crefan que los cristianos estaban obligados
a arrastrarse por un largo tinel de desapego, antes de
llegar a la luz, a la que se llegaba sélo con la muerte.
Probablemente, ahora, son poquisimos los cristianos
que piensan todavia asi, pero quedan residuos de esta
mentalidad en las oraciones que nos describen como
“dolientes” y “llorosos” porque somos “desterrados
hijos de Eva en este valle de l4dgrimas, en este tiempo
de destierro”.

La espiritualidad de la encarnacién:
buscar y encontrar a Dios en todas las cosas

La actitud marcada por el rechazo del mundo parece
ignorar las palabras del Génesis segtn la cuales: “Dios
vio cuanto habia hecho, y he aqui que todo era muy
bueno”. El rechazo del mundo ignora la espiritualidad
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de la encarnacidn, teolégicamente fundada, que “busca
y encuentra a Dios en todas las cosas”. Ignacio de Loyola
no lograba mirar las estrellas sin llorar de emocién ante
la belleza de Dios, y Teresa de Avila encontraba la belleza
de Dios en el sabor de una uva. Los dos libros preferidos
de Felipe Neri eran el Nuevo Testamento y su libro (Los
escritos y las mdximas), y Gerald Manley Hopkins, sacerdote
jesuita y poeta, decia que “el mundo estd impregnado de
la grandeza de Dios”. Hopkins proclamaba que “Cristo
estd presente en diez mil lugares” y que Dios deberia ser
glorificado “por las cosas abigarradas”. “En lo profundo
de las cosas se encuentra la mas querida frescura”,
porque el Espiritu Santo “medita sobre el mundo con corazén
apasionado y con alas esplendorosas”.

Por eso debemos preguntarnos: un verdadero creyente
cristiano, ¢cémo veria este mundo? ¢(Cudl es la verdad
libertadora respecto de este mundo, con sus NUMErosos
factores, que debo conocer para ser libre? Si “asumiese
realmente la mente de Cristo”, ¢cémo verfa el mundo? Si
pudiese ver con los ojos de Cristo, ¢cémo serfa el mundo?
¢Cudl actitud hacia este mundo me liberara para que yo
pueda ser una persona plenamente viva para gloria de
Dios, para sentir la paz y la alegrfa que constituyen la
herencia que Jests da a quien lo sigue?

La definicién de “mundo”

Antes de tratar de contestar estas preguntas, qui-
siera definir qué se entiende por “mundo”. El mundo,
en la acepcién en que lo empleo aqui, abraza toda la
realidad creada, excepto las personas. Por consiguiente, el
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mundo en este sentido incluye todas las cosas mate-
riales, pero también las inmateriales como los talentos
y las capacidades personales, las cualidades y los éxitos
personales. Son términos abstractos, ¢no es verdad?
Concretamente, la lista de las realidades creadas que
van bajo el nombre de “mundo” incluye cosas como el
dinero, la casa, los libros, el piano, la maquina de es-
cribir, ser bien parecido, la habilidad atlética, una son-
risa encantadora, los cabellos encrespados, los dientes
blancos y derechos, una buena salud, el grado acadé-
mico, el talento artistico, el sentido del humor, de los
instintos compasivos, la inteligencia, el amor por la
naturaleza, la fama, el poder o la influencia, el encanto
personal y el carisma.

En nuestra discusion, estos son los tipos de cosas
que incluyo en la palabra omnicomprensiva “el mundo”.
Todas estas cosas, pues, forman parte de mi mundo, y
yo, creyente cristiano, ¢cémo debo considerarlas? Si el
mensaje del Evangelio constituyera realmente la médula
de mis huesos, si mi mente y mis pensamientos estuvie-
sen impregnados de la visién de Jests, ¢mi actitud res-
pecto de este mundo cémo seria?

El espiritu de posesidn y el espiritu
de expoliacién

Tratando de comprender lo méas posible a Jestis y su
buena noticia, tengo la impresién de que la espiritualidad
cristiana conlleva tanto un espiritu de posesién, como
un espiritu de expoliacién. El genio de la espiritualidad
cristiana consiste en lograr integrar y armonizar estos
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dos espiritus. Por posesién entiendo la capacidad de
unirse a Dios en su juicio sobre la creacién: “;Es cosa
muy buena!”, la posesién incluye también la capacidad
de adquirir el conocimiento y gozar de las cosas buenas
del mundo de Dios, incluidas las propias dotes y las
propias bendiciones personales. La posesién se
extiende hasta abrazar la vida y todos los elementos de
la existencia. La gloria de Dios es una persona plena-
mente viva. El espiritu cristiano de la posesion ve una
belleza excepcional en cada estacién del afio, escucha
la misica y la poesia del universo, capta la fragancia de
un dia de primavera y toca los suaves pétalos de una
flor. La posesién ama la delicadeza de un amanecer. La
posesion incluye de modo semejante la experiencia de
todo el universo de los buenos sentimientos que for-
man parte de nuestra humanidad: un sentido de satis-
faccién después de haber compuesto un poema o de
haber entonado un cantico al mundo, una sensacién de
aprecio cuando soy alabado y se me agradece algo, la
alegria de poder correr velozmente o de contar un chiste
divertido. Brevemente, el espiritu de la posesién tiende
a hacer de mf una persona plenamente viva en los
sentidos, en las emociones, en la mente y en la volun-
tad. El espiritu de posesién me ayuda a funcionar plena-
mente en todo componente de mis extraordinarios
talentos.

El genio de la espiritualidad cristiana consiste en
integrar este espiritu de posesidén con el espiritu de la
expoliacién. Mi posesién del mundo debe ejercerse en
el espiritu de disponibilidad a la expoliacidn. El espiritu
de expoliacién implica que todas estas cosas buenas y
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bellas nunca me pueden poseer o encadenar. La expolia-
cién supone que soy siempre libre, que mi persona es
libre, emancipada de la tiranfa que la posesién de las
cosas puede facilmente ejercer sobre nosotros. Sigo
siendo siempre una persona libre y el mundo nunca
puede dominarme o manipularme, nunca puede adue-
fiarse de mi libertad de tomar decisiones. Todos enten-
demos qué quiere decir ser tiranizados, manipulados u
obligados por otro ser humano. Las cosas —inclusive las
cosas de la creacién, bellas y encantadoras que ha hecho
Dios—- pueden hacernos esto. Pueden reducirnos a escla-
vitud y privarnos de la libertad. ;Pero de qué serviria, si
obtuviéramos el mundo entero y perdiésemos la libertad
y nuestra misma persona? En una pardbola del Evan-
gelio, Jests describe la tiranfa de la posesién.

“Dijo Jesus: ‘Guardaos bien de toda avaricia; que, aunque
uno esté en la abundancia, no tiene asegurada la vida con
sus riquezas’. Y les dijo una parabola: ‘Las fincas de un
hombre rico dieron una gran cosecha. Y él pensé: ¢(Qué
haré, pues no tengo donde almacenar mis cosechas? Y se
dijo: Destruiré mis graneros, los ampliaré y meteré en ellos
todas mis cosechas y mis bienes. Luego me diré: Tienes
muchos bienes almacenados para largos afios; descansa,
come, bebe y pasalo bien. Pero Dios le dijo: insensato,
iesta misma noche morirds!; ¢para quién serd lo que has
acaparado? Asf sucedera al que amontona riquezas para sf
y no es rico a los ojos de Dios™ (L¢ 12, 15-21).
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Pufios cerrados y manos abiertas

Hay un viejo adagio que dice: “Todos nacemos con los
pufios cerrados, pero todos debemos morir con las manos
abiertas”. Personalmente me gusta este simbolo de los
pufios cerrados y de las manos abiertas, porque me pa-
rece que estas dos expresiones simbolizan muy bien el
espiritu de la posesién y el de la expoliacién segin la
espiritualidad cristiana de la encarnacion. Extiendo las
manos para recibir la plenitud de la vida y de la creacién,
pero no hay nada tan estrecho en mi que no pueda
renunciar a ello. No hay nada que sea verdaderamente
agradable si no somos libres de abandonarlo y de
renunciar a él, puesto que, sin esta libertad, somos posef-
dos por las cosas que poseemos; nos volvemos esclavos
de nuestras dependencias, y no somos amos sino mas
bien, precisamente, esclavos. Nuestro espiritu estéd enca-
denado y nuestra alma se va perjudicando lentamente.
Hace poco lef una historieta, una parabola que describe
bien lo que he tratado de decir.

“Me preguntd qué estaba buscando.

‘En verdad —contesté—, busco la Perla de Gran Valor'.
Metié la mano al bolsillo, la sacé y me la dio. Asi, con
toda sencillez. Me sorprendf; entonces comencé a protes-
tar diciendo: ‘No me la puedes dar a mi. (|No quieres
tenerla ta4? Pero...".

Cuando finalmente la tomé y la levanté, dijo: ‘Esclichame:
¢es mejor tener la Perla de Gran Valor o més bien darla?’.
Bueno, ahora la tengo. No lo digo a nadie, porque algunos
me manifestarian sélo incredulidad y burlas..., otros
serian celosos, y alguno podria robarla. Si, la tengo, pero
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oigo en la mente la pregunta: ‘.Es mejor tenerla o darla?’.
¢Esta pregunta durante cuanto tiempo me quitara la
alegria?” (Fdbulas del monasterio mdgico, de Tedfanes el Monje).

El imperativo biblico:
amar las personas y usar las cosas

El imperativo biblico es bastante claro: debemos amar
a las personas y usar las cosas. Jesis nos advierte que,
en cualquier parte en donde esté nuestro tesoro, allf
estard también nuestro corazdn. Siento que el Sefior nos
dice: “Ahorren su corazén para el amor, y den su amor
solamente a las personas: a ustedes mismos, a su pré-
jimo y a su Dios. No entreguen nunca su corazoén a las
cosas: si lo hacen, esa cosa, cualquiera que sea, poco a
poco se convertird en su patrona, los conquistara y los
mantendrd agarrados al lazo de la dependencia. Las
preocupaciones que esto originard, los volveran inquie-
tos y los mantendran despiertos durante la noche. Y lo
peor, si entregan su corazdn a una cosa, muy pronto em-
pezaradn a invertir radicalmente sus prioridades. Cuando
se empieza a amar las cosas, se empieza a usar las personas
para obtener estas cosas, para tener cada vez més cosas.
Es, pues, oportuno observar que la Biblia no dice que el
dinero es la causa de todo mal, sino que el amor por el
dinero es la causa de todo mal. Tener dinero no es un
mal, pero vender el propio corazén al dinero es una tra-
gedia, porque, en cualquier parte esté su tesoro, allf
estara también su corazén. Si entregan su corazén a las
cosas de este mundo, pronto comenzaran a competir
con los demas para obtener todo lo posible. Empezarén
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a encender la candela en sus manos con tal de tener
siempre més. Este es el mejor camino si quieren que se
les suba la presidn y les aparezcan las Glceras, si quieren
volverse ansiosos y deprimidos. Si se deciden seguir
por este camino, terminarédn siendo tentados a engafar,
a comprometer su integridad, con tal de obtener ‘dinero
facil’ o hacer un buen negocio™.

El Reino de Dios, del que vamos a hablar en las péa-
ginas siguientes, es, de parte de Dios, la invitacion a ser
suyos, a pertenecerle en el amor; por nuestra parte, el
Reino de Dios es una respuesta de amor, un “si” a esta
invitacidn. Sin embargo, es de fundamental importancia
tener en cuenta que la invitacién de Dios no se nos hace
como individuos; en efecto, somos llamados a formar
parte del Pueblo de Dios, a participar en una comunidad
de amor basada sobre la fe; en otras palabras, somos
invitados a convertirnos en parte de la familia de Dios.
Debido a la misma naturaleza de la invitacién, podemos
llegar a Dios Unica y exclusivamente juntos. Este es el
significado radical de la expresién: “{Venga tu Reino!”.
La conclusién es la siguiente: no puedo pronunciar mi
“s{” de amor en respuesta a la invitacién de Dios sin
pronunciar un “si” de amor a los demds; me es imposible
amar a Dios sin amar a los demés, asf como a los demés
les es imposible amar a Dios sin amarme a mi. Por tanto,
como hemos visto, Jesis dice que, si deseamos presentar
nuestra ofrenda de amor ante su altar y recordamos que
no hemos perdonado a alguien o experimentamos un
reciproco sentido de alienacién respecto de alguna
persona, antes debemos solucionar eso; sdlo entonces
seremos invitados a colocar nuestra ofrenda de amor
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sobre el altar de Dios. Jesls es muy claro al respecto:
no podemos amar a Dios sin amarnos el uno al otro.

A veces, como una familia que se pelea por una
herencia material de un familiar muerto, la tiranfa de
las cosas nos separa de este amor mutuo. Al respecto,
recordardn la historia de Jests y del “joven rico”: el
pobrecito no pudo aceptar la invitacién a seguir a Jesis
en el Reino por su apego a los bienes.

“Al ofrlo Jests, le dijo: ‘Aldn te queda una cosa por hacer:
Vende todo lo que tienes, daselo a los pobres y tendrés
un tesoro en el cielo; después, ven y sigueme’. El joven,
al ofr esto, se queddé muy triste, porque era muy rico.
Jests dijo al verlo tan triste: ‘jQué dificilmente entrarédn en
el reino de Dios los que tienen riquezas! Pues es més facil
que un camello pase por el ojo de una aguja que un rico
entre en el reino de Dios™ (Lc¢ 18, 22-25).

La tirania de los bienes “amados”

Oigo a Jesls que nos dice que la tiranfa de la pose-
sién es un peligro muy real: “Bienaventurados los po-
bres de espiritu... “significa que serd verdaderamente
feliz el que estd dispuesto a abrir las manos en sefial
de expoliacién. Feliz serd el que da el propio corazén
solamente al amor y el que daré el propio amor sélo a
las personas. A veces, precisamente como si fuéramos
el joven rico nos es dificil escuchar este mensaje. Pero
no lograr liberarse de estos lazos y de estas depen-
dencias, supone la muerte gradual del amor mutuo; y
precisamente a esto se refiere el Reino de Dios. Si
comenzamos a amar las cosas —sean materiales como el
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