Capitulo IV

La vision cristiana
de st mismos

Mi alma glorifica al Sefior, y mi espiritu exulta en Dios mi
salvador, porque ha mirado la humildad de su esclava. De
ahora en adelante todas las generaciones me llamaran
bienaventurada, porque el Poderoso ha hecho obras
grandes por mi. Su nombre es santo (Lc¢ 1, 46-49).

Un experimento: la silla vacia

Antes de examinar el asunto sobre cémo nosotros
cristianos debemos considerarnos, deseo proponerles
otro experimento (a propdsito, gracias por la paciencia
que han tenido conmigo y con mis experimentos),
pidiéndoles que cierren los ojos después de haber leido
las instrucciones.

Imaginese una silla colocada a 3 metros de ustedes,
y observen su aspecto: la altura, la anchura, el color; y
fijense en otros detalles: tiene el espaldar derecho o de
balanceo, acolchonado o de madera, etc. Cuando logren
imaginarse esta silla, hagan entrar en escena una per-
sona que conocen muy bien y que se sentara en dicha
silla. Observen con atencidén a dicha persona vy fijense
en el modo como los mira. Luego graben la “percepcién
viva” que ella suscita en ustedes, tomando conciencia
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de cada reaccién de ustedes unida a esta persona: ffsica
(corporal), emocional, perceptiva. Toda su anterior expe-
riencia relativa a esta persona alimentaré esta “percep-
cién viva”: todo lo que hayan pensado o cualquier juicio
que hayan expresado respecto de esta persona —sus ante-
riores reacciones emocionales, los recuerdos de expe-
riencias pasadas que han almacenado y que se refieren a
ella— plasmarén, connotardn y contribuirdn a determinar
su reaccioén.

Después de haber grabado esta reaccién, veran que la
persona se levanta y se va. A este punto entrard una se-
gunda persona que ustedes conocen muy bien y que, a
su vez, se sentard en la silla. También en este caso, gra-
bardn conscientemente la “percepcién viva’ que experi-
mentan respecto de esta segunda persona, comparandola
con su reaccion anterior, con la “percepcién viva” sus-
citada en ustedes por la primera persona.

Después, dejaran entrar una tercera, que se sentara en
la silla con la cara hacia ustedes. Esta tercera persona son
ustedes mismos. Anoten y adquieran gradualmente con-
ciencia de la “percepcién viva” que experimentan respecto
de ustedes. Observen y graben la reaccién instintiva que
alimentan hacia ustedes mismos: calor o frialdad, pesadez
o ligereza, agradable o dolorosa, de atraccidn o de rechazo,
y asi en adelante. Lo principal estd en grabar su “per-
cepcion viva” respecto de las tres personas, tltima de las
cuales son ustedes mismos. Ahora los invito a releer estas
instrucciones y, después, a dejar a un lado el libro; cuando
lo vuelvan a tomar en mano, expresen alguna indicacién
sobre el significado y los resultados de su experimento.
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El ejercicio que acabamos de hacer es un intento de
llegar a la imagen que tienen de ustedes mismos. Imagi-
nar a las otras dos personas fue un simple entrenamiento
para acostumbrarse a la conciencia de una “percepcién
viva”: el verdadero test consistiria en la reaccién que
tienen respecto de ustedes. Sus pensamientos y sus
juicios, sus sentimientos y los recuerdos que tienen de
ustedes han confluido en esta reaccién y la han deter-
minado. Ahora traten de recordar: ;se agradaron o mas.
bien han sentido aversién? ¢Se sintieron llenos de calor
y amistosos, interesados o desinteresados ante su ima-
gen? ¢Qué hubieran querido decirse? Seglin su parecer,
el rostro y el lenguaje del cuerpo del “otro ti” qué les
dicen?

Recuerdo que la primera vez que hice este experi-
mento, el “yo” que vi parecia dudoso e incémodo, como
si estuviera esforzandose en vista de inminentes criti-
cas. Instintivamente me senti muy desagradado por él,
y de pronto comprendi que habfa sido mi critico més
severo e implacable. Nunca he logrado reexaminar mis
resultados personales; no logro verme en las filmacio-
nes ni escucharme en una grabacién; y siempre me ha
parecido doloroso leer las palabras escritas por mi. El
critico que estd en mi ha comentado siempre diciendo:
“¢Por qué dijiste esto? ¢Por qué no usaste un ejemplo
distinto? jTienes la voz aguda y nasal! jEsta idea no fue
transmitida de manera clara!”. Cuando me di cuenta de
esto, en el test de la silla, recuerdo haberme excusado
conmigo mismo: “Mira, lo lamento. Nunca he sido un
amigo que te apoyaba, he sido sélo un critico negativo.
De ahora en adelante, trataré de ser tu amigo, de notar



84 ¢POR QUE TENGO MIEDO DE SER PLENAMENTE YO MISMO?

y decirte tus puntos fuertes y tus puntos débiles, tus
cualidades y tus bondades, como también tus limitacio-
nes y tus fracasos”.

La actitud mas importante y sus efectos

Sin duda la actitud que cada uno de nosotros tiene
respecto de sf{ mismo es nuestra actitud més impor-
tante. En las pdginas anteriores hemos comparado las
actitudes con las lentes mentales; siguiendo adelante
con este paralelismo, podriamos afadir que la lente o
actitud que tenemos respecto de nosotros mismos esta
siempre delante de los ojos de la mente. Pueden sobre-
ponerse otras lentes u otras actitudes cuando reaccio-
namos a otra cosa, pero esta lente-visién del yo influira
de manera favorable o desfavorable en el modo como
vemos cualquiera otra cosa. Segin la situacién en que
nos encontremos, nuestras distintas actitudes estan
siempre listas a interpretar, valorar, dictar una respues-
ta adecuada; pero es importante entender que la actitud
hacia nosotros esta siempre en juego, influye siempre en
nuestras actitudes y denota siempre el modo como
observamos cualquier factor de la realidad. Se trata, sin
duda, de la actitud bésica y fundamental presente en
cada uno de nosotros. '

Tal vez, la funcién y el resultado més critico de esta
-actitud hacia el yo consiste en el hecho de que cada
uno de nosotros expresa la imagen que tiene de si. Si,
por ejemplo, me percibo como un perdedor, obro como
perdedor, me acerco a cada persona y a cada situacidn
nueva con la mentalidad del perdedor; toda expectativa
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mia estd imbuida de esta percepcién de “perdedor” que
tengo dentro de mi, y, como todos lo sabemos muy
bien, la expectativa es a menudo la madre del resultado:
nuestras expectativas de fracaso dan lugar a nuestros
fracasos reales. En efecto, tan pronto perdemos o graba-
mos un fracaso, nos confirmamos en nuestra actitud
original de autoderrota: “Mira, te lo habfa dicho, y jsoy
una nulidad! Me he equivocado de nuevo”. Como se
puede intuir, se trata de un circulo vicioso.

Entre las historias del folclor de los Indigenas de
Norteamérica, hay una que ilustra esta verdad con gran
claridad. Narra la leyenda que un dia un valiente gue-
rrero pielroja encontré un huevo de dguila que habia
caido de un nido sin romperse. No logrando encontrar
el nido de origen, el guerrero colocé el huevo en el nido
de una gallina clueca de las praderfas, y después de
algin tiempo nacié el pollito. El aguilucho, con su pro-
verbial vista, vio el mundo por primera vez. Después,
viendo los polluelos a su alrededor, se puso a hacer lo
mismo que ellos: grajeaba y se rascaba por tierra,
picoteaba aqui y allf en busca de semillas y céscaras, a
veces levantaba el vuelo algunos centimetros del suelo
y luego cafa de nuevo. En otras palabras, el aguilucho
aceptd e imitd la rutina cotidiana de los pollos, obli-
gados a vivir sobre tierra, pasando asf la mayor parte de
su existencia.

Un dfa, —continda la historia— sobre el grupo de los
pollos pasé en vuelo un dguila. El aguilucho ya enveje-
cido, que todavia crefa ser un pollo, levanté la vista y vio
con grande admiracién el gran péjaro que volaba en los
cielos. “cQué es?”, preguntd a boca abierta por la mara-
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villa. Uno de los pollos ancianos contesté: “Ya he visto
uno asi. Es el aguila, el pajaro més orgulloso, més fuerte
y magnifico que exista. Pero ni te lo suefies de poder ser
como €l: td eres como nosotros, y nosotros somos po-
llos”. Asf, encadenada a esta conviccién, el dguila vivié
y murié creyendo que era un pollo.

Y asi nos sucede a nosotros: nuestra vida se plasma
segin como nos vemos a nosotros mismos. Las actitu-
des cruciales a través de las cuales nos percibimos y
valoramos a nosotros mismos nos dicen quiénes somos
y describen la actitud adecuada a esta persona. Vivimos
y morimos segun la percepcién que tenemos de nosotros
mismos.

Hay otro importantisimo efecto de la actitud que
cada uno de nosotros tiene de s{ mismo. Esta actitud no
determina sélo el modo como obraremos, sino también
el modo como los demds nos tratardn. Ciertamente se
recordardn del pilluelo que tenfa como compafiero de
escuela en la elemental, el que les pegé un letrero en la
espalda que decfa: “jPatéame!” (Y los otros pilluelos no
se hacfan de rogar). Pues bien, es como si también
nuestras actitudes hacia nosotros, el modo como nos
percibimos, compusieran un mensaje o un letrero: y, en
un cierto sentido, este letrero que tenemos por delante
anuncia quiénes somos. Dice a los demés quiénes somos
y estimula una reaccién muy precisa; por tanto, igual
como los nifios en la escuela, la mayorfa de la gente nos
trata asi. Si mi letrero dice que no valgo mucho, la aten-
cién, el respeto y el apoyo que obtendré serdn directa-
mente proporcionales: jescasos! Por otra parte, si el
letrero compuesto por la actitud que tengo para conmigo
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mismo dice que soy una persona que merece respeto,
los demés me tratardn con respeto.

Conviene afiadir una nota a lo que estamos diciendo
sobre este “letrero” que, compuesto y mantenido delante
de nosotros, refleja nuestras actitudes hacia nosotros.
Podemos tratar conscientemente de fingir, de desarrollar
una personalidad publica que enmascara nuestros pen-
samientos y las percepciones que realmente alimen-
tamos respecto de nosotros; podemos tratar de camuflar
nuestra ansiedad con una manifestacién exterior de
arrogancia; podemos fingir estar seguros de nosotros
mismos cuando, en cambio, internamente estamos tem-
blando. Pero esto no nos llevara lejos: la mayoria de la
gente ve a través de nuestras mdscaras transparentes,
porque estamos dotados de una especie de sexto sentido
que nos advierte cuando el otro es “real” y cuando finge.
¢No es asi? ¢No es, tal vez, cierto que quisiéramos pre-
guntar al jactancioso que tenemos delante: “Estés tra-
tando de convencernos a nosotros o a ti mismo?”.

A nivel subconsciente, en los miles de modos como
podrfamos ocultar, revelamos puiblicamente la imagen
que tenemos de nosotros mismos: somos nosotros los
que decimos a la gente, con la misma claridad de un
letrero bien visible, lo que pensamos realmente de noso-
tros mismos. Y la mayorfa de la gente, al leer nuestros
letreros reveladores con instintos en parte concientes y
en parte inconscientes, nos trata en consecuencia. La
intuicién humana puede ser terriblemente aguda, y las
personas son mucho mas perceptivas de cuanto, tal vez,
no nos damos cuenta. Por tanto, cuando la gente tiene
problemas y va donde el psicélogo para preguntarle
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cémo cambiar a los individuos con los cuales tiene que
tratar, casi siempre el psicélogo da el siguiente consejo:
“Cdmbiate a ti mismo: cambia la actitud que tienes
respecto de ti mismo, y automaticamente los otros cam-
biardn el modo de tratarte”.

El amor por si mismos y el amor por los demas

Es un hecho que no podemos amar a los demés si no
nos amamos a nosotros mismos. El mandamiento del
Sefior dice que debemos amar a nuestro prdjimo como a
nosotros mismos; que, en versién psicoldgica, equivale a
decir: “Amate a ti mismo y amarés a tu préjimo”. El Jests
que conozco nos dice insistentemente que hay que dejar
a un lado nuestros platos de la balanza, dejar de medir
lo que doy v lo que recibo, para hacer del amor la regla y
el motivo de nuestra vida. “Amense los unos a los otros
como yo los he amado”. JesUs, ademas, nos garantiza que
“haciéndolo asfi, seréis felices” (cf. Ju 13,17). Sin embargo,
es crucial darse cuenta de que nuestra actitud hacia no-
sotros mismos regula nuestra capacidad activa de amar
a los otros. Lo dificil es que asi como nos amamos a no-
sotros mismos podemos realmente amar a los demaés,
incluyendo a Dios.

Si la actitud que alimentamos hacia nosotros mismos
es paralizante, nuestra capacidad de amar se reduce
proporcionalmente. El dolor causado por una imagen
negativa de sf es como una lucha turbulenta o una guerra
civil dentro de nosotros, porque dicha imagen transforma
toda nuestra atencién, dejandonos poca libertad para
salir de nosotros mismos hacia los demés. Cuando sen-
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timos dolor, incluso por un simple dolor de muelas, nues-
tra disponibilidad hacia los demés se reduce. Si nuestra
actitud hacia nosotros mismos deja dentro de nosotros el
dolor de un vacfo, no tendremos fuerza ni el deseo de salir
de nosotros hacia los demés. Por el contrario, a medida
que nuestra actitud hacia nosotros mismos se vuelve més
positiva y més firme, nuestro dolor se reduce propor-
cionalmente, asf nos volvemos més libres para acoger y
responder a las necesidades de quienes nos rodean.

En conclusién, mejor serd la imagen que tenemos
de nosotros, mayor seré nuestra capacidad de amar;
por el contrario, cuanto més el dolor acapare nuestra
concentracién, tanto menos sera nuestra capacidad de
amar a los demés y de ayudarlos.

Tengo un recuerdo de mi pasado que me convence de
esta verdad. Se refiere a mi carrera como profesor, que
comenzd en una hermosa mafiana de septiembre en un
colegio masculino. A los nuevos profesores como yo nos
ensefiaban a ser muy practicos, eficientes, autoritarios,
claros, estimulantes y encantadores. Nos habfan exhor-
tado a no sonreir hasta Navidad porque, de lo contrario,
esos bribones de adolescentes se aprovecharian de
nosotros. Pues bien, recuerdo que esa hermosa mafiana
de septiembre tenfa calambres en el estémago y casi
que ni me acordaba cémo me llamaba; y durante aquel
primer afio de ensefianza, que fue para mi un auténtico
bautismo de fuego, la Gnica pregunta que ocupd mis
pensamientos fue: ¢Cémo me esta yendo? Mi interés por
la ensefianza y el mantenimiento de una atmdsfera de
disciplina estaba centrado principalmente en mi deseo






