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Reflexidon sobre el Salmo 139

;A donde ire
lejos de Ti?”
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Temas sobre la oracion

Introduccion
General: la Iglesia
y la oracion

Frutos de la
oracion

¢ Qué es la

oracién? Por qué orar

Santa Teresa de
Jesusy Los 4
Grados de Oracio

Modos, maneras
COoNsejos practico:

Actitud en la Dificultades e
oracion impedimentos

Oracion de Jesugl Conceptos vitales




De la conversion a la transformacion interior

Dios se revela al ser
humano

El ser humano se rinde Existe un deseo innatc
ante Dios para ser en el ser humano de
transformado conocer a Dios

Comienza el proceso Pasa de conocer a
de kenosis amar




Introduccion General



Biblioteca del Vaticano
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Hombre orando sobre umimusallah




Musallahs

: 0#«%0#0%«%0 :




Dios, el desconocido
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Presencias de Dios

ﬁEn todas partes

SiTAA w i (00 AOOi
/BPersonaI

/EPresente en su Palabgeeida y Proclamada)
kaCramentOSespecialmente efa Eucaristij

\APIenitud del Reino



Presente en el firmamento

—
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Presente en los lugares menos esperad
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Presente en los momentanas
dificiles de nuestra vida
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a oracion: una perspectiva eclesi

Del Catecismo Catélico
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| a oracion en la vida del cristiano

A2558 "Este es el Misterio de la fe".

Awy V,iA & OAAREST AT I T AT

Avvao “3E AiT1 AEAGAD Al

A2561 "Tu le habrias rogado a él, y él te habria dad:
agua viva"Jqn 4:10).

A2562 La oracion como Alianza.

A2563EI corazon es la morada donde yo estoy, 0
donde yo habito (segun la expresion semitica o
biblica: donde yo "me adentro").
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| a oracion en la vida del cristiano

A2564 La oracion cristiana es una relacion de Alianza
entre Diosy el hombreenCristo

A2565 Enla nuevaAlianza,la oracionesla relacionviva
de los hijos de Dios con su Padreinfinitamente bueno,
consuHijo Jesucristoy con el EspirituSanto. Lagracia
del Reinoes "la union de la SantisimaTrinidad toda
enteracon el espiritutodo entero" (SanGregorioNac,
0.16,9).
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4 Expresiones de |la oracion

Litdrgica Vocal

Meditacion Contemplacion
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Expresiones de la oracion vocal

Alabanza Bendicion Adoracioén
(Salmo 103:1) (CIC 2626) (Sal 29:12)
Accionde Entrega Peticidon
gracias (1Tes| | (Mt6:10y Fil| | (1Jn 5:14 ¥#f
5:18 y Job 2:10) 3:812) 3:2021)

Intercesion Sanacion
(1Tim 2:1) (Sant5:16)
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Lo que algunos santos dicen de la oracit

"La oracion que sale con toda
purezade lo intimo de la fe se
eleva como el inciensodesde el
altar sagrado Ningunotro aroma
esmasagradablea Diosqueéste
estearomadebeser ofrecidoa él
porloscreyentes'

[Comentario sobre el Saimo 1400l ¥

San Agustin
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Los santos y la oracion

«Sin este cimiento fuerte (de la
oracion)odoedificiovafalso»

[Camino de perfeccion, #

Santa Teresa de JesU
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Los santos y laoracion

San Ignhacio, en su Ejercicios
Espirituales(EE)nos ensenaa
descubrir algo Iimportante
sobrela oracion

No el mucho saber harta y
satisfaceel alma, sinoel sentir
y gustar internamente de las
AT OAQD?D

25



Los santos y la oracion

"Todoslos santoscomenzarorsu
conversiomporla oraciony porella
perseveraron y todos los
condenadosse perdieronpor su
negligenciaen la oracion Digo,
pues, que la oracion nos es
absolutamente necesaria para
perseverarl

[SermoOn sobre la perseveranci:

San Juan Marid&ianney
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Los santos y la oracion

"La oracion es hablar con
Dios" (SanJuanCris6stomo)

"La oraciones la elevacior
dela mentea Dios"

(San Juan Damasceng

—
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Los santos y la oracion

"La oracionesluz del alma, verdaderaconocimiento
de Dios,mediadoraentreDiosy loshombresPorella
nuestroespiritu,elevadonastael cielo,abrazaa Dios
conabrazognefablesporellanuestroespirituespera
el cumplimientade suspropiosanhelosy recibeunos
bienegjuesuperartodolo naturaly visible"

(Homilia 6, sobre la oracion (San Juan Crisostomp

"La oracion es una conversacion o coloquio con C

(San Gregorio Niceng
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Los santos y la oracion

"Para mi, la oracion es un |8
Impulsodelcorazonunasencilla [§
miradalanzadahaciael cielo,un
grito de amor y reconocimiento|ta
tanto desdedentrode la prueba [
como desde dentro de Ia

alegriao Sta. Teresita

29



Los santos y la oracion

O/ OA A£téalar de amistad, |

solas con Quién sabemos nos
ama.o Sta. Teresade Jesus |

hombrey ladebilidadde Dios.o

SanAgustin
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Beata Teresa de Calcuta

O %ftuto del silencio es la
oracion El fruto de la
oracion es la fe. El fruto de
lafe eselamor.

El fruto del amor es el
servicia Elfruto del servicio
eslaDb A UO




Madre Teresa de Calcuta

O$ A A Admbr@ oracion La
oraciondilata el corazénhasta
el punto de hacerlo capazde
contener el don que Dios nos
hacede Si mismo.o




We are commanded
to love our neighbor:
this must mean

that we can.
Abraham JOS]JU.G Heschel

R Hartshorn 07

Abraham Joshua Heschel

O, ofacidnesnuestrovinculo
conlo suprema

Sin Dios a la vista, somos
como los peldanos
desparramados de una
escaleraota.

Rezares convertirnosen una
escalera en la cual los
pensamientos ascienden a
Dios, para unirse al
movimiento hacia ElI que
surgeinadvertido a travésde
todo el universa
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Abraham Joshua Heschel

No nos apartamos del
mundo cuando rezamos
vemos simplemente al
mundo en un marco
diferente. El ya no es el
eje, sino el rayo de la
ruedagquegira.
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Heschel, cont.

En la oracion desplazamosel centro de la vida
desdela auto-comprensidonhaciala auto-entrega

Dios es el centro hacia el que tienden todas las
fuerzas El es la fuente, y nosotros somos el
torrente de Su fuerza, el flujo y el reflujo de Sus

mareaso
O, JabiduriadeHescheb ¢ 2 AAET |
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San JuanPablo

_a oracion es el reconocimiento de nuestros
imites y de nuestra dependencia venimos de
DI0S, somos de Dios y retornamos a Dios Por
tanto, no podemosmenosde abandonarnosa El,

nuestro Creador y Senor, con plena y total
confianzal...].

La oracion es, ante todo, un acto de inteligencia,
un sentimiento de humildad y reconocimiento,
unaactitud de confianzay abandonoen Aquelque
nos ha dado la vida por amor. La oracidn es un
lalogo misterioso,peroreal, con Dios,un didlogo
nflanzay amor. (SanjuanPabloll, Aloc. 1411-1979.
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¢,Por quée orar?



Desde el momento de la existencia
AAl EIT I AOA8 $EI

39



Imago Del 2

:BCreadocomo personay en comunionde vida
coneél.

ACreado como un hijo/a

:BDesde el primer momento de su creacion, e
hombre entra de lleno en el misterio trinitaric
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Es una invitacion a entrar en el Misterio

Dios nos hace la invitacion

Nosotros respondemos




ODiosserevelaal hombre

OLo invita a tener una
intima relacion con El a
través de una alianzade
amor.

OEs la misma invitacion
gue hizo a los profetas, a
nuestrosantepasados
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El lamado a la Santidad



Nzr (nazir) =Nazireato
Qds(sagrado)Ex 29,7; 40,13; Lev 8,12
ASeparado para Dios

AAceptando nuestra
llamada bautismal

/8Pureza de corazon
ASeguimiento e imitacion
de Cristo

AVivir conforme al
corazon de Dios
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Le Kadesh

Consagrara una mujer [dar
enmatrimonioj

El significado de esta

palabraen el Sinaiera paraf™
recordarle a Israel que sujy*e
destinoeraserel novio en el i
diasagrado




Citas biblicas sobre la santidad y la oracior

Alevitico 192203 AAT  OAT Oi OF
Ol U OAI Ol o

AMateo 24:4245:06 A1 AT AT Of Al
AEfesios 6:1803 EAT DOA AT 1 OA,
AMvateo 7700 EAAT U OA Wi O

hallararo
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Frutos de la oracion



Frutos de la oracion

APaz Shalom] /BGéIatas 5:226

ATem nlanza A‘Suceden 4 cosas
Importantes:

A:ortaleza Espiritual

ADe ladiakonia a la Asanacion
koinonia /BReveIacic')n

/8Discernimiento /&Purificaci()n
/8Pureza de corazon ATransformacic')n
astidad de corazon
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La oracion es el camino para la paz interior

Oracion es liberacion interior Oracion de Sta. Teresa de Jesus

O. A A turbe: Nada te
espante

Todo se pasg Dios no se
mudg;

Lapaciencialodolo alcanza

Quien a Dios tiene, Nada le
falta.

SoloDiosbasta
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Actitud en la oracion



Actitud en la oracion
Lc. 18:9
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"Crea en mi, oh Dios, un corazon limpio,

Y renueva un espiritu recto dentro de mi.

No me eches de delante de ti, Y no quites
de mi tu santo Espiritu".

7z Salmo 51:10-11

lendn la Sana Dactrina

Apre-';lvd



Oracion de un pecadoarrepentido

Ten piedad de mi, O Dios, conforme a tu
misericordig conforme a lo Iinmenso de tu
compasion,borra mis transgresiones Lavamepor
completo de mi maldad, y limpiame de mi
pecada3Porqueyo reconozcomis transgresionesy
mi pecadoesta siempre delante de mi.# Contrati,
contrati solohe pecado.y he hecholo malodelante
de tus o0jos, de manera gue eres justo cuando
ablas,y sinreprochecuandojuzgas
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Oracion de un pecadoarrepentido

°He aqui, yo nacien iniquidad,y en pecadome
concibiémi madre.® He aqui, tu deseada verdad
en lo mas intimo, y en lo secreto me haras
conocersabiduria’ Purificamecon hisopo,y seré
limpio; lavame y seré mas blanco que la
nieve® Hazmeoir gozoy alegrig que seregocijen
los huesos que has quebrantado® Escondetu
rostro de mis pecados, y borra todas mis
Iniquidades
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Oracion de un pecadoarrepentido

10Creaenmi, oh Dios,un corazénlimpio, y renueva
un espiriturecto dentro de mi.:tNo me echesde tu

presencia, y no quites de mi tu santo
Espiritul? Restitiyeme el gozo de tu salvacion,
y sostenme con un espiritu de poder. Entonces
ensefaréa los transgresorestus caminos, y los

pecadoresseconvertiranati.
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Oracion de un pecadoarrepentido

141 ibramede delitos de sangre,oh Dios, Dios de
mi salvacion entoncesni lenguacantaracon gozo
tu justiciat>Abre mislabios,oh Sefnor,parague mi
boca anuncietu alabanza'® Porqueno te deleitas
en sacrificio,de lo contrario yo lo ofrecerig no te
agradael holocaustal’Los sacrificiosde Dios son
el espiritu contrito; al corazéon contrito vy
humillado,oh Dios,no despreciaras

58



Oracion de un pecadoarrepentido

8Haz bien con tu bondad a
Sion edifica los muros de
Jerusalén® Entonces te
agradaranlos sacrificiosde
jUStICIa el holocaustoy el |

se ofreceran novnlos sobre |
tu altar.
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La oracion requiere de mi un
rendirme ante su presencia...
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La Zarza Ardiente
Ex 3:16
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12 actitudes en la oracion

AI—IumiIdad AEscuchar con el corazon

AReconocerme pecador AGuardar silencio
ADisponibilidad ARendirme ante su

AI—Ionestidad presencia

ARecordar gue la

oracion no es un J
mondlogo ADejarme amar por El

ADejarme sorprender /&KEHOSiS(Z&FZ& ardiente)
por El

ARecordar gue estoy
pisando tierra santa
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Dificultades e impedimentos en
la oracion



El camino es pedregoso y requiere
un riesgo
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David y Goliat

Siempre ha existido /
una lucha interior
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Lucha interior, Jesus en el desierto
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8 te puede llevar a un precipicio
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Dios enamora vy purifica en el
desierto

Desierto inhospito




Dificultades, cont.

Realmente no sabemos

Incertidumbre
cenigimle lo que nos espera
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Los periodos de sequedad
nos invitan a trascender el yo
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Dificultades

AlPedro 5:8
Aromanos 7:140Y O1 A | OAEA EI
ASomos de carne = débiles y expuestos a todo
A\/Iundoz Demonioz Carne

/&Desierto y purificacion

/&Desgaste emocional

A\Io hay disciplina en nuestras vidas

A\Io hay conciencia de la santificacion del tiemg
[Chronosvs.Kairod

' ES Dios nuestra pasion o pasatiempo?
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Consolacion y Desolacion

Las entendemos como San Ignacio [335/].

/&Consolacic’)nes amar, entender que el servicioy
el amor de Dios estan por encima de todo, las
lagrimas,aumento de fe, esperanzay caridad,la
alegriainterior quellevaa Diosy quedaquietudy

paz
/BDesoIaciénse define por todo lo contrario de la
consolacion oscuridad,turbacion, tendenciaa lo
terreno, tentaciones,movimiento haciano creer,
Sin esperanza, sin amor, tiblieza, tristeza,

ejJamientode Dios )
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Santa Teresa de Jesus (15HB2)

AConversi()n 1554 (39 afnos)

& AExperimenta gracias misticas
o 1 (15161560, 41 afios)

/) X ALas Moradas (1577, 62 afos)

AMuere en Alba (1582, a los 67
anos)
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Su espiritualidadz 3 ideas claves

/BDios existe, esta vivo y operante.
AEI ha transformado mi vida

ATeresa experimento la presencia de Dios
en su alma.
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Caracteristicas de la oracion Teresiana

/8Es preferentemente afectiva
AES dinamica

ASe basa en la palabra de Dios
/BES Cristecentrica

/&Es apostoliceeclesial
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El Libro de |la Vida

40 grados de la oracion



CE| alma es como un huertod
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#EOAO ApAl EAAO AA
Seraaun huertobienregado(ls. 58:11)

Entra,amormio,entu huerto(Cant4.16)

Ereshuertocerrado hermanay noviamia, eres
jardincerradgCant4:16)

Convertirasu desierto,suyermo,en huertodel
Senor(ls. 52:3)

El gue siembrala buenasemillaes el Hijo del
hombre(Mt 1337)




Palabras claves

Desprendimiento
Decision

Perseverancia

Busqueda de la interioridad
O3EAOOT O AAT AiT Oo
[Experimentar que somos] Morada de Dios
Dejarse seducir por Dios

Abandono sin condiciones




4 Grados de Oracioén

Oracionasceética
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4 Grados de Oracion

rado 1°: sacando agua del pozo
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