
Taller de Oración
Carlos E. Obando y P. Eddie Samaniego, SJ

Loyola Instituto para la Espiritualidad

esamaniego.sj@gmail.com

1



Reflexión sobre el Salmo 139
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Temas sobre la oración 

Introducción 
General: la Iglesia 

y la oración

¿Qué es la 
oración?

Por qué orar 
Frutos de la 

oración

Actitud en la 
oración

Dificultades e 
impedimentos

Santa Teresa de 
Jesús y Los 4 

Grados de Oración 

Modos, maneras y 
consejos prácticos

Oración de Jesús Conceptos vitales
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De la conversión a la transformación interior

Dios se revela al ser 
humano

Existe un deseo innato 
en el ser humano de 

conocer a Dios

Pasa de conocer a 
amar

Comienza el proceso 
de kenosis

El ser humano se rinde 
ante Dios para ser 

transformado 
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Introducción General
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Biblioteca del Vaticano
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El talit judío
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Hombre orando sobre un musallah
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Musallahs
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Dios, el desconocido
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Presencias de Dios

ÅEn todas partes

Å$ÏÎÄÅ Ψ Ï ÍÜÓ ÅÓÔïÎ ÐÒÅÓÅÎÔÅÓȣ
ÅPersonal

ÅPresente en su Palabra (Leída y Proclamada)

ÅSacramentos (especialmente en la Eucaristía) 

ÅPlenitud del Reino 
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Presente en el firmamento
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ȣ ÓÅ ÌÅ ÅÎÃÕÅÎÔÒÁ ÅÎ ÍÕÃÈÏÓ ÌÕÇÁÒÅÓȣ
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Presente  en los lugares menos esperados
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Presente en los momentos más 
difíciles de nuestra vida
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La oración:  una perspectiva eclesial

Del Catecismo Católico
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La oración en la vida del cristiano

Å2558 "Este es el Misterio de la fe". 

ÅΨΫΫί Ȱ,Á ÏÒÁÃÉĕÎ ÃÏÍÏ ÄÏÎ ÄÅ $ÉÏÓȱ

ÅΨΫάΦ ΅3É ÃÏÎÏÃÉÅÒÁÓ ÅÌ ÄÏÎ ÄÅ $ÉÏÓȰ ɉJn. 4:10).

Å2561 "Tú le habrías rogado a él, y él te habría dado 
agua viva" (Jn. 4:10).  

Å2562 La oración como Alianza.

Å2563El corazón es la morada donde yo estoy, o 
donde yo habito (según la expresión semítica o 
bíblica: donde yo "me adentro"). 
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La oración en la vida del cristiano

Å2564 La oración cristiana es una relación de Alianza
entreDiosy el hombreenCristo.

Å2565En la nuevaAlianza,la oraciónes la relaciónviva
de los hijos de Dioscon suPadreinfinitamente bueno,
consuHijo Jesucristoy conel EspírituSanto. Lagracia
del Reino es "la unión de la SantísimaTrinidad toda
enteraconel espíritutodo entero" (SanGregorioNac.,
o. 16, 9).
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4  Expresiones de la oración

Litúrgica Vocal

Meditación Contemplación 
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Expresiones de la oración vocal

Alabanza
(Salmo 103:1)

Bendición   
(CIC 2626)

Adoración
(Sal 29:1-2)

Acción de 
gracias (1Tes 

5:18 y Job 2:10)

Entrega 
(Mt 6:10 y Fil 

3:8-12)

Petición       
(1Jn 5:14 y Ef. 

3:20-21)

Intercesión  
(1Tim 2:1)

Sanación   
(Sant5:16)
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Lo que algunos santos dicen de la oración

"La oración que sale con toda
pureza de lo íntimo de la fe se
eleva como el inciensodesde el
altar sagrado. Ningúnotro aroma
esmásagradablea Diosqueéste;
estearomadebeser ofrecidoa él
porloscreyentes."

[Comentario sobre el Salmo 140] 

San Agustín
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Los santos y la oración

«Sin este cimiento fuerte (de la
oración)todoedificiovafalso»

[Camino de perfección, 4:5] 

Santa Teresa de Jesús
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Los santos y la oración

San Ignacio, en su Ejercicios
Espirituales(EE)nos enseñaa
descubrir algo importante
sobrela oración:

ȰNo el mucho saber harta y
satisfaceel alma, sinoel sentir
y gustar internamente de las
ÃÏÓÁÓȱ
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Los santos y la oración

"Todoslos santoscomenzaronsu
conversiónpor la oracióny porella
perseveraron; y todos los
condenadosse perdieronpor su
negligenciaen la oración. Digo,
pues, que la oración nos es
absolutamente necesaria para
perseverar."

[Sermón sobre la perseverancia]

San Juan María Vianney
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Los santos y la oración

"La oración es hablar con
Dios" (SanJuanCrisóstomo)

"La oraciónes la elevación
dela mentea Dios"

(San Juan Damasceno)
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Los santos y la oración

"La oraciónesluz del alma, verdaderoconocimiento
deDios,mediadoraentreDiosy loshombres. Porella
nuestroespíritu,elevadohastael cielo,abrazaa Dios
conabrazosinefables; porellanuestroespírituespera
el cumplimientodesuspropiosanhelosy recibeunos
bienesquesuperantodolo naturaly visible."

(Homilía 6, sobre la oración) (San Juan Crisóstomo)

"La oración es una conversación o coloquio con Dios." 

(San Gregorio Niceno)
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Los santos y la oración

"Para mí, la oración es un
impulsodelcorazón,unasencilla
miradalanzadahaciael cielo,un
grito de amor y reconocimiento
tanto desdedentrode la prueba
como desde dentro de la
alegría.ȱ Sta.Teresita
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Los santos y la oración

Ȱ/ÒÁÃÉĕÎes tratar de amistad,
estandomuchasvecestratando a
solas con Quién sabemos nos
ama.ȱ Sta. Teresade Jesús

Ȱ,Áoración es la fuerza del
hombrey la debilidaddeDios.ȱ

SanAgustín
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Beata Teresa de Calcuta

Ȱ%Ìfruto del silencio es la
oración. El fruto de la
oración es la fe. El fruto de
la fe esel amor.

El fruto del amor es el
servicio. El fruto del servicio
eslaÐÁÚȱ
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Madre Teresa de Calcuta

Ȱ$ÅÂÅÍÏÓamar la oración. La
oracióndilata el corazónhasta
el punto de hacerlo capazde
contener el don que Dios nos
hacedeSí mismo.ȱ
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Abraham Joshua Heschel

Ȱ,Áoraciónesnuestrovínculo
conlo supremo.

Sin Dios a la vista, somos
como los peldaños
desparramados de una
escalerarota.

Rezares convertirnosen una
escalera en la cual los
pensamientos ascienden a
Dios, para unirse al
movimiento hacia Él que
surgeinadvertido a travésde
todo el universo.
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Abraham Joshua Heschel

No nos apartamos del
mundo cuando rezamos,
vemos simplemente al
mundo en un marco
diferente. Él ya no es el
eje, sino el rayo de la
ruedaquegira.
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Heschel, cont. 

En la oración desplazamosel centro de la vida
desdela auto-comprensiónhaciala auto-entrega.

Dios es el centro hacia el que tienden todas las
fuerzas. Él es la fuente, y nosotros somos el
torrente de Su fuerza, el flujo y el reflujo de Sus
mareas.ȱ

Ȱ,Á Sabiduríade Heschelȱ ɍ2ÁÂÉÎÏ Ù ÆÉÌĕÓÏÆÏɎ
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San Juan Pablo

La oración es el reconocimiento de nuestros
límites y de nuestra dependencia: venimos de
Dios, somos de Dios y retornamos a Dios. Por
tanto, no podemosmenosde abandonarnosa Él,
nuestro Creador y Señor, con plena y total
confianza[...].

La oraciónes, ante todo, un acto de inteligencia,
un sentimiento de humildad y reconocimiento,
unaactitud de confianzay abandonoenAquelque
nos ha dado la vida por amor. La oración es un
diálogomisterioso,pero real, con Dios,un diálogo
deconfianzay amor. (SanJuanPabloII,Aloc. 14-III-1979).
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¿Por qué orar?
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Desde el momento de la existencia 
ÄÅÌ ÈÏÍÂÒÅȣ $ÉÏÓ ÓÅ ÒÅÖÅÌÁ
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Imago Dei 2

ÅCreadocomo personay en comuniónde vida
conél.

ÅCreado como un hijo/a

ÅDesde el primer momento de su creación, el 
hombre entra de lleno en el misterio trinitario
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Es una invitación a entrar en el Misterio

Dios nos hace la invitación Nosotros respondemos 
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Ȱ9Ï ÓÏÙ ÅÌ 3ÅđÏÒ ÔÕ $ÉÏÓȣȱ

oDiosserevelaal hombre

oLo invita a tener una
íntima relación con Él a
través de una alianza de
amor.

oEs la misma invitación
que hizo a los profetas, a
nuestrosantepasadosȣ
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El llamado a la Santidad

43



Nzr (nazir) = Nazireato
Qds(sagrado) Ex 29,7; 40,13; Lev 8,12

ÅSeparado para Dios

ÅAceptando nuestra 
llamada bautismal

ÅPureza de corazón

ÅSeguimiento e imitación 
de Cristo

ÅVivir conforme al 
corazón de Dios
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Le Kadesh

ÅConsagrara una mujer [dar
enmatrimonio]

ÅEl significado de esta
palabraen el Sinaíera para
recordarle a Israel que su
destinoeraserel novioen el
díasagrado.
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Citas bíblicas sobre la santidad y la oración

ÅLevítico 19:2:Ȱ3ÅÁÎ ÓÁÎÔÏÓȟ ÐÏÒÑÕÅ 9Ïȟ ÓÕ $ÉÏÓȟ 
ÓÏÙ ÓÁÎÔÏȱ

ÅMateo 24:42-45: Ȱ6ÅÌÅÎ ÅÎ ÔÏÄÏ ÉÎÓÔÁÎÔÅȱ

ÅEfesios 6:18:Ȱ3ÉÅÍÐÒÅ ÅÎ ÏÒÁÃÉĕÎ Ù ÓĭÐÌÉÃÁȱ

ÅMateo 7:7: Ȱ0ÉÄÁÎ Ù ÓÅ ÌÏÓ ÄÁÒÜȟ ÂÕÓÑÕÅÎ y 
hallaránȱ
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Frutos de la oración 
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Frutos de la oración

ÅPaz [Shalom]

ÅTemplanza

ÅFortaleza Espiritual

ÅDe la diakonía a la 
koinonía

ÅDiscernimiento

ÅPureza de corazón

ÅCastidad de corazón

ÅGálatas 5:22-26

ÅSuceden 4 cosas 
importantes:

ÅSanación

ÅRevelación

ÅPurificación

ÅTransformación
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La oración es el camino para la paz interior

Oración es liberación interior Oración de Sta. Teresa de Jesús

Ȱ.ÁÄÁte turbe; Nada te
espante;

Todo se pasa; Dios no se
muda;

LapacienciaTodolo alcanza.

Quien a Dios tiene, Nada le
falta.

SoloDiosbasta.
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Actitud en la oración
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Actitud en la oración 
Lc. 18:9
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Oración de un pecador arrepentido

Ten piedad de mí, O Dios, conforme a tu
misericordia; conforme a lo inmenso de tu
compasión,borra mis transgresiones.2 Lávamepor
completo de mi maldad, y límpiame de mi
pecado.3Porqueyo reconozcomis transgresiones,y
mi pecadoestá siempredelante de mí.4 Contra ti,
contrati sólohepecado,y hehecholo malodelante
de tus ojos, de manera que eres justo cuando
hablas,y sinreprochecuandojuzgas.
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Oración de un pecador arrepentido

5 He aquí, yo nacíen iniquidad, y en pecadome
concibiómi madre.6 He aquí,tú deseasla verdad
en lo más íntimo, y en lo secreto me harás
conocersabiduría.7Purifícamecon hisopo,y seré
limpio; lávame, y seré más blanco que la
nieve.8 Hazmeoír gozoy alegría; queseregocijen
los huesos que has quebrantado.9 Escondetu
rostro de mis pecados, y borra todas mis
iniquidades.
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Oración de un pecador arrepentido

10Creaenmí, oh Dios,un corazónlimpio, y renueva
un espíriturecto dentro de mí.11No me echesde tu
presencia, y no quites de mí tu santo
Espíritu.12 Restitúyeme el gozo de tu salvación,
y sostenme con un espíritu de poder.13 Entonces
enseñaréa los transgresorestus caminos, y los
pecadoresseconvertirána ti.
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Oración de un pecador arrepentido

14Líbramede delitos de sangre,oh Dios, Dios de
mi salvación; entoncesmi lenguacantarácongozo
tu justicia.15Abremis labios,oh Señor,paraquemi
boca anuncietu alabanza.16Porqueno te deleitas
en sacrificio,de lo contrario yo lo ofrecería; no te
agradael holocausto.17Los sacrificiosde Dios son
el espíritu contrito; al corazón contrito y
humillado,oh Dios,no despreciarás.
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Oración de un pecador arrepentido

18 Haz bien con tu bondad a
Sion; edifica los muros de
Jerusalén.19 Entonces te
agradarán los sacrificios de
justicia, el holocausto y el
sacrificioperfecto; entonces
se ofrecerán novillos sobre
tu altar.
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La oración requiere de mi un 
rendirme ante su presencia... 
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La Zarza Ardiente 
Ex 3:1-6
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12 actitudes en la oración

ÅHumildad

ÅReconocerme pecador

ÅDisponibilidad

ÅHonestidad

ÅRecordar que la 
oración no es un 
monólogo

ÅDejarme sorprender 
por Él

ÅEscuchar con el corazón

ÅGuardar silencio

ÅRendirme ante su 
presencia

ÅRecordar que estoy 
pisando tierra santa

ÅDejarme amar por Él

ÅKenosis(Zarza ardiente)
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Dificultades e impedimentos  en 
la oración
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El camino es pedregoso y requiere 
un riesgo
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David  y Goliat

Siempre ha existido 

una lucha interior
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Lucha interior, Jesús en el desierto
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ȣ te puede llevar a un precipicio
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ȣÁ ÕÎ ÄÅÓÉÅÒÔÏ ÅÓÐÉÒÉÔÕÁÌ 
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Dios enamora y purifica en el 
desierto

Desierto inhóspito Oasis
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Dificultades, cont. 

Incertidumbre
Realmente no sabemos 

lo que nos esperaȣ
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,ÏÓ ÍÏÍÅÎÔÏÓ ÄÅ ÓÏÌÅÄÁÄ ÓÏÎ ÎÅÃÅÓÁÒÉÏÓȣ
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Los períodos de sequedad 
nos invitan a trascender el yo
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Dificultades
Å1Pedro 5:8

ÅRomanos 7:14-ΨΫ ȰÌÁ ÌÕÃÈÁ ÉÎÔÅÒÉÏÒȱ

ÅSomos de carne = débiles y expuestos a todo

ÅMundo ɀDemonio ɀCarne 

ÅDesierto y purificación

ÅDesgaste emocional

ÅNo hay disciplina en nuestras vidas

ÅNo hay conciencia de la santificación del tiempo 
[Chronosvs. Kairos]

Å¿Es Dios nuestra pasión o pasatiempo?
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Consolación y Desolación

Las entendemos como San Ignacio [316-317]. 

ÅConsolaciónes: amar, entenderque el servicioy
el amor de Dios están por encima de todo, las
lágrimas,aumentode fe, esperanzay caridad,la
alegríainterior quellevaaDiosy quedaquietudy
paz.

ÅDesolaciónse define por todo lo contrario de la
consolación: oscuridad,turbación,tendenciaa lo
terreno, tentaciones,movimiento haciano creer,
sin esperanza, sin amor, tibieza, tristeza,
alejamientodeDios.
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Santa Teresa de Jesús (1515-1582)

ÅConversión 1554 (39 años) 

ÅExperimenta gracias místicas 
(1516-1560, 41 años) 

ÅLas Moradas (1577, 62 años)

ÅMuere en Alba (1582, a los 67 
años) 
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Su espiritualidad ɀ3 ideas claves

ÅDios existe, está vivo y operante.

ÅÉl ha transformado mi vida

ÅTeresa experimentó la presencia de Dios 
en su alma.
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Características de la oración Teresiana

ÅEs preferentemente afectiva

ÅEs dinámica

ÅSe basa en la palabra de Dios

ÅEs Cristo-céntrica

ÅEs apostólica-eclesial
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El Libro de la Vida

4o grados de la oración 
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ȰEl alma es como un huertoȱ
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#ÉÔÁÓ ÂþÂÌÉÃÁÓ ÁÃÅÒÃÁ ÄÅÌ ȰÈÕÅÒÔÏȱ

ÅSerásunhuertobienregado(Is. 58:11)

ÅEntra,amormío,entu huerto(Cant4:16)

ÅEreshuertocerrado,hermanay noviamía; eres
jardíncerrado(Cant4:16)

ÅConvertirásudesierto,suyermo,en huertodel
Señor(Is. 52:3)

ÅEl que siembrala buenasemillaes el Hijo del
hombre(Mt 13:37)
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Palabras claves

ÅDesprendimiento

ÅDecisión

ÅPerseverancia 

ÅBúsqueda de la interioridad

ÅȰ3ÉÅÒÖÏÓ ÄÅÌ ÁÍÏÒȱ
Å[Experimentar que somos] Morada de Dios

ÅDejarse seducir por Dios

ÅAbandono sin condiciones
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4 Grados de Oración

Oraciónascética
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4 Grados de Oración

Grado 1º: sacando agua del pozo
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