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Carta de la Directora En esta
o publicacion:

Recuerdo haber leido sobre la aficion de San Ignacio de Loyola a

escribir unas 7.000 cartas a lo largo de su vida. Era una especie de

conectar a comunidades en las que fomentaba la amistad, la fe en

Dios y la importancia de una comunidad sana entre sus companeros. Carta de la Directora
Cuando estaba en la escuela primaria, empecé a escribir cartas y PAGINA OT
disfrutaba enviar mensajes personales a familiares, amigos e incluso

amigos por correspondencia en paises lejanos. Me emocionaba

mucho cuando recibia una respuesta escrita a una carta que habia

enviado. El ida y vuelta era una conexién sencilla, pero intencional. Conociendo a Nuestros Asociados
Mi objetivo era que la persona supiera que me interesaba quién era y PAGINA 02

lo que le gustaba hacer. Conectar con los demas y compartir ideas,

experiencias y &nimos sigue siendo importante para mi.

Al igual que las cartas, quiero enviar el mensaje de que LIS pretende Rinconcito Ignaciano
conectar con todos ustedes para cultivar una comunidad llena de fe PAGINA 04

que empodere e inspire. Mientras nos preparamos para otro ano,
estamos entusiasmados con los planes para crear oportunidades para
conectar a la comunidad y nuevos encuentros que fomenten
amistades fieles y una confianza més profunda en el amor personal
de Dios por ustedes. La espiritualidad Ignaciana sera el pegamento PAGINA 04
que unird nuestras experiencias de fe unas con otras mientras

celebramos intencionalmente nuestras conexiones... una reunion a la

vez. jLos espero ansiosamente!

Ejercicios Espirituales

Graduacion de PFEI
Evento Hearts on Fire

Su Hermana en Cristo,

v PAGINA 05
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THE IGNACIANO PAGINA 01



Conociendo a Nuestros Asociados

BLANCA MUNGUIA

.Como conociste a LIS y a la espiritualidad Ignaciana?

Una amiga me coment6 de Ignacio de Loyola y de los Ejercicios Espirituales
en la Vida Diaria. Yo estaba en una busqueda interna muy necesitada y
senti que eso me era una puerta que se abria para este encuentro. No me

equivoque.

. Cual es tu ocupacion? S = :
Yo soy Community Worker. Trabajo ayudando a la comunidad con varios recursos, ademéas de ofrecer

talleres segtin sea la necesidad de ellos. Hago manejo de casos y acompafo a la familia cuando es necesario

en su proceso emocional.

.Hay algin ministerio u organizacion a la que estas afiliada? Por qué?

En este momento no participo en algtin ministerio, pero estoy abierta y deseosa de servir en alguno.

.Como te ha impactado la espiritualidad Ignaciana en tu relacién con Dios, contigo misma y con los
demas?

Guao! Para mi este fue el inicio del encuentro conmigo misma y con Dios, entendi lo que por muchos anos
no habia logrado entender - cémo vivir en paz, amor y felicidad. Una vez que lo encontré no dejé de
practicarlo, ya que me ayudé mucho a encontrarme en mis aflicciones. Ahora gracias a los Ejercicios
Espirituales, se que tengo que hacer y esto nunca termina. Encontré mi camino y lo sigo caminando pero
ahora reconozco mis piedras. Ya no les doy la vuelta, ahora las enfrentd, para encontrar mi debilidad y
hacer a un lado al ego, mi falso yo, para poder seguir creciendo en mi espiritualidad, mi conciencia, y con
ella a Dios viviendo bajo su voluntad no la mia. Cada dia es una oportunidad para enfrentar mi ego y
vencerlo algun dia. Ya juzgo menos y lo cambié por la compasién. Escucho méas y mi empatia crecié mucho
mas. Ahora prefiero sentir amor y si hay enojo, me encierro en ayuno hasta encontrar en donde quedo
atorada esa ira. El Espiritu Santo me acompana y me bendice con las respuestas que debo tener.

Definitivamente mi vida ha cambiado muchisimo y atin no termina.

¢ Cudl es tu libro, podcast o pelicula favorita?

Me encanta leer libros, sobre todo los que me siguen alimentando espiritualmente como de los siguientes
escritores: Thomas Merton, Thomas Keating, Carl jung, Anthony de Mello, Louis Bourbeau, Alejandro
Rocamora y muchos mas. Al igual como los de tanatologia, para entender méas a quien aun sufre una
pérdida. Todos me ayudan a entender algo mas o reforzar lo aprendido. Mas sin embargo solo son medios

de la ensenanza de Dios, y en cada uno de ellos lo veo.

.Cudles son tus pasatiempos favoritos?

!




Conociendo a Nuestros Asociados cont.

DIACONO AMANTE PULIDO

.Coémo conociste a LIS y a la espiritualidad Ignaciana?

Mi esposa hizo el retiro de los Ejercicios Espirituales en la Vida Diaria. Su
actitud cambid, su forma de ver el mundo cambid, su espiritualidad se
profundizo, todo lo cual a su vez desperté mi interés. Cuando terminé el
ano, pedi que me invitaran a hacer el retiro. Mientras, mi esposa deseaba
profundizar mas en la espiritualidad Ignaciana y juntos entramos al
programa de formacién de tres anos. El resto es historia, como suele
decirse.

. Cual es tu ocupacion?
Me jubilé como médico después de veintisiete anos cuando entré en la formacién del Diaconado en la
Arquidibcesis de Los Angeles, luego fui ordenado en la Orden del Diaconado y ahora sirvo en mi parroquia

natal.

(Hay algiin ministerio u organizacion a la que estas afiliado? Por qué?

Mi esposa y yo continuamos como asociados de LIS. En nuestra parroquia, hemos ayudado a desarrollar y
coordinar ministerios de acompanamiento y presencia a cuidadores, enfermos mentales y sus familias, a
ancianos, y servimos de enlace de nuestra parroquia con la Archididcesis en su Oficina de Vida, Justicia y
Paz. También hubo un tiempo en el que, durante tres afnos consecutivos, facilitamos en nuestra parroquia
la version Lightworks de la 182 Anotacién del P. Joseph Tetlow, con el apoyo de nuestro parroco, que vio y
sinti6 la necesidad, y con la ayuda de nuestros companeros y asociados de LIS.

.Como te ha impactado la espiritualidad Ignaciana en tu relacién con Dios, contigo mismo y con los
demas?

Vi a Dios de forma més emanada, en todas las cosas y en los demas, y empecé a notar lo mistico en todas las
cosas. Empecé a conocer mejor mi verdadero "yo" frente a las atracciones y tentaciones del falso "yo". Estoy
aprendiendo a aceptarme méas como perdonado a medida que aprendo también a perdonar méas. Es como el
final de una contemplacién cuando siento ser despedido por el Espiritu y enviado con profunda gratitud a
ser amoroso, perdonador, misericordioso, cuidadoso y a ser Cristo para el mundo.

¢, Cudl es tu libro, podcast o pelicula favorita?

Mi podcast/video favorito en este momento es Seek Silence con Nicky Morris porque realmente articulé lo
que habia estado en mis pensamientos y reflexiones sobre el silencio y la paz interior. Mis libros favoritos
son los de poesia. Mi pelicula favorita sigue siendo La Mision (The Mission), por su cinematografia, su
historicidad que me llega al corazoén, su espiritualidad y, por supuesto, la musica teméatica de Ennio
Morricone.

. Cudles son tus pasatiempos favoritos?

No en un orden particular de favoritos: ver deportes, especialmente ftatbol universitario, mis equipos
profesionales de Los Angeles (todos), leer libros (ensayos, especialmente ensayos de Rahner), cuidar de mi
encantadora nieta, tomar fotos de mi jardin delantero cuando florecen los blancos y morados (Lilas,
Lavandas, Sabios Blancos Sagrados del Abuelo), largos paseos en coche con mi esposa, y recordar con ella

nuestras "alegrias de bolsillo".




Rinconcito
lgnaciano

Estamos llegando al mes en
que celebramos a San
Ignacio de Loyola y la

orden religiosa que fundo
a la compainia de Jesus.
Quiero pensar que la
mayoria hemos escuchado
hablar de “los ejercicios

espirituales” pero no

Ejercicios Espirituales en la Vida Diaria muchos saben de quienes

son los jesuitas o el
;QUE SE REQUIERE PARA ESTE RETIRO? L
fundador. Les invitamos a
UN SINCERO DESEO DE PROFUNDIZAR LA . . , .
RELACION CON DIOS A TRAVES DE LA ORACION. que visites esta pagina

ORACION DIARIA CON LA BIBLIA Y EJERCICIOS para Saber L pOCO de ellOS

IGNACIANOS ESPECIALES. e incluso puedes “Chatear”

REUNIONES SEMANALES CON SU ACOMPANANTE con uno de ellos si tu
ESPIRITUAL.
interés o curiosidad es
REUNIONES MENSUALES PARA EL )
COMPARTIMIENTO DE LA FE EN GRUPOS grande. ;Dlsfruta navegar
PEQUENOS. , . .,

por la pagina! Informacion
PARA PARTICIPAR g , =
en inglés y espanol.
LLENAR UNA SOLICITUD EN LINEA, ASISTIR A UNA
ENTREVISTA VIRTUAL, COMPLETAR EL PROCESO

DE INSCRIPCION UNA VEZ QUE HAYA mp&//beaiesuit.org/eS/about

DECIDIDO HACER EL RETIRO.

—

.. e 5
Solicitudes disponibles Sz

el 1o de Julio. TS

" L

Visite www.loyolainstitute.org para mas informacion.
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Evento Hearts on Fire

iLloviera o hiciera sol, la gala se llevo a
cabo! Ninguna tormenta pudo apagar estos
corazones encendidos por una celebracion

y la oportunidad de reunirnos.

Caras nuevas y conocidas llenaron la sala
de banquetes que se habilit6 en el Gltimo
minuto para una noche de alegria e
intimidad. Habia un murmullo y una
calidez en el espacio que se ha echado de
menos en los tltimos afios debido a la
pandemia. jQué manera de celebrar una
reunién que lleva 25 anos preparandose!

De todos los aspectos logisticos que
hicieron que la tarde fuera hermosa y
agradable, fueron los conmovedores
discursos los que dejaron huella en todos
los asistentes. Desde los oradores invitados
hasta los galardonados, todos fuimos
testigos del poder transformador de la
espiritualidad Ignaciana. Nadie se fue sin
sentirse tocado por el Espiritu.

Entre la deliciosa comida y bebida, la suave
mausica jazz, las emocionantes subastas
silenciosas y en vivo, y los impactantes
discursos, fue una noche para recordar.
Cada persona, ya sea con su presencia o con
su apoyo financiero, marcé la diferencia
para nosotros.

Esperamos que nos acompaifien el aflo

entrante.

RESERVE LA FECHA

Hearts on Fire
2 de Mayo, 2024

Promocion 2023

En mayo, 11 dedicados
participantes se graduaron del
Programa de Formacion
Espiritual Ignaciano.
iFelicidades a los graduados y
bienvenidos como
Asociados de LIS!

Maria del Rocio Arias Ramirez
lleana G. Bonilla
Carmen Lucia Gaydn de Castillo
Gloria Luz Galvez
Brenda Gonzalez de Salcido
Juana Hernandez Alvarez
José Francisco Mendoza
Rosa E. Monroy Bonilla
Claudia Ortega
Macrina Hilda Prado
Erika Samiabyaneh




