
Queridos Amigos,

Es un nuevo año para disfrutar del momento y despertar a lo que
realmente somos en Cristo. Una de las prácticas de oración que más me
ha despertado a la manera en que Dios me ve es el Examen. Mientras
que Eclesiastés 3:1-8 nos invita a saborear la sabiduría del tiempo de
Dios, el Examen nos invita a reflexionar sobre cómo utilizamos nuestras
temporadas y tiempo para encontrar a Dios. Al repasar el año pasado, el
Examen me ayudó a discernir el momento oportuno de las situaciones,
emociones y decisiones que tomé. A veces dolorosamente humilde y
otras veces fortalecedor, orar a través de mis experiencias de esta
manera resultó ser una herramienta de discernimiento agudo que
mejoró mi autoconocimiento y aumentó mi compasión por los demás. 

Si nunca ha probado el Examen, espero que lo intente durante una
semana o dos y vera a dónde le invita Dios. El Examen es adaptable y
nos encuentra a cada uno donde estamos. Al igual que la esperanza
(Romanos 5:5), el Examen no defrauda.

Su hermana en Cristo,

Lori Stanley

P.S. Visite nuestra página de YouTube para ver un vídeo introductorio en
inglés sobre el Examen: www.youtube.com/@loyolainstituteforspiritua124.
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¿Cual es tu ocupación?
Me incorporé a Tamerica Products, Inc. en junio de 2000. Sin contar las ventas y el marketing, sigo
supervisando todas sus operaciones, presentando informes financieros periódicos a la sede central en el
extranjero.

¿Hay algún ministerio u organización a la que estás afiliada? Por qué?
En los últimos 8 años, he sido llamada a ser acompañante de los ejercitantes de SEDL para LIS, donde
siempre estoy agradecida por las continuas gracias recibidas. Alimentada por los santos sacramentos,
también sirvo a mi parroquia del Sagrado Corazón de Rancho Cucamonga como ministro extraordinario de
la Sagrada Comunión en misa y a los enfermos.

¿Cómo te ha impactado la espiritualidad Ignaciana en tu relación con Dios, contigo mismo
y con los demás?
La Espiritualidad Ignaciana ha transformado mi perspectiva, viendo todo como un regalo, encontrando a
Dios en todas las cosas, y viviendo una vida de discernimiento. Una hora santa diaria centrada en la
Palabra de Dios en las Escrituras me fundamenta en la presencia eterna de Dios mientras navego por las
alegrías y los desafíos de la vida diaria.

¿Cuál es tu libro, podcast o película favorita?
"Into the Silent Land" de Martin Laird se destaca como uno de mis libros favoritos, entre otros.

¿Cuáles son tus pasatiempos favoritos?
Me gusta pasear a Teddy (el perrito de la familia) los fines de semana por la mañana mientras escucho
meditaciones guiadas. También me gusta hacer caminatas, ir a la playa y viajar con mi pareja, con la que
llevo 31 años. Mi rutina matutina diaria incluye hacer ejercicio en la bicicleta de interior y en la máquina
de remo.

Conociendo a Nuestros Asociados
ERIC BATOON
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¿Cómo conociste a LIS y a la espiritualidad Ignaciana?
Hace 12 años asistí a una charla del P. Steve Corder, SJ y el Hno. Charlie
Jackson, SJ en la Iglesia de Nuestra Señora de la Asunción en
Claremont, CA. Después de la inspiradora charla del Hno. Charlie sobre
la oración, me acerqué a él y me presenté. Me guió durante varios meses
y finalmente me apunté al retiro de Ejercicios Espirituales de 19ª
anotación (SEDL).

Ve y enciende al mundo entero.
-San Ignacio de Loyola



¿Cual es tu ocupación?
Actualmente soy profesor de matemáticas y ciencias de 6to grado. He sido educador por 24 años. 

¿Hay algún ministerio u organización a la que estás afiliada? Por qué?
Estuve involucrado en un ministerio de oración, alabanza y adoración durante 30 años. Aquí es donde
descubrí mi llamado a servir a Dios a través de la predicación, la enseñanza, la escritura y la
interpretación musical. Actualmente estoy aplicando mi vocación musical para apoyar a LIS y he
regresado al ministerio en San Felipe Benizi apoyando al grupo de oración.

¿Cómo te ha impactado la espiritualidad Ignaciana en tu relación con Dios, contigo mismo
y con los demás?
Me desafió a redescubrir mi fe a un nivel más personal. Estaba tan programado para liderar y
ministrar a grandes grupos de personas y muchas veces me olvidaba de mi propio crecimiento
personal y espiritual. A través de los Ejercicios Espirituales tuve una experiencia transformadora muy
poderosa y pude comprender que el amor de Dios es constante y me vi a través de sus ojos. Pude dejar
de lado muchas ideas y prácticas erróneas sobre el ministerio y pude sanar diferentes partes de mi
vida espiritual y personal. Durante los Ejercicios Espirituales, en el tiempo de Adviento, mis
reflexiones me llevaron al nacimiento del Niño Jesús. Mi corazón y mi alma recibieron un hermoso
regalo de sanación a través del amor y la aceptación incondicional de María. Como resultado, sentí
una fuerte y profunda conexión con ella y me convertí en devoto de Nuestra Santísima Madre María.

¿Cuál es tu libro, podcast o película favorita?
Mi pasatiempo favorito es ver películas. La mejor película de todos los tiempos, en mi opinión, es
"Forrest Gump". Me identifiqué con su personaje porque siempre fue subestimado, pero demostró que
todos estaban equivocados. Su triunfo fue que supo dar amor puro e incondicional.

¿Cuáles son tus pasatiempos favoritos?
Mis pasatiempos son tocar la guitarra, cantar, componer y grabar música de alabanza y adoración. Mis
3 hijos adolescentes son mi vida y aprovecho cualquier oportunidad de pasar tiempo con ellos. Soy un
fanático de los Dodgers y Rams y aprovecho oportunidades de ir a los partidos. A mi esposa y a mí
también nos encanta asistir a conciertos de música todos los géneros.

Conociendo a Nuestros Asociados cont.
CHARLIE ESPINOSA
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¿Cómo conociste a LIS y a la espiritualidad Ignaciana?
Escuché por primera vez sobre la espiritualidad ignaciana cuando asistí
a un programa de Estudios Pastorales a través de LMU. El director invitó
a mi madre y a mi esposa a completar el Programa de Formación
Espiritual Ignaciana (PFEI). Estas 3 personas claves me influenciaron y
me animaron a completar el programa yo mismo.



"A Google
search led
her to LIS."
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Jesuit Restorative Justice
Initiative (JRJI) es un
ministerio pastoral de

justicia reparadora que se
esfuerza por sanar las

relaciones rotas con los
encarcelados y sus

familias, así como con las
víctimas de delitos y sus

familias, a través de la
oración, la educación y la

defensa.

Dr. Nancy Pineda-Madrid
Es titular de la Cátedra T.
Marie Chilton de Teología
Católica en la Universidad
Loyola Marymount, donde

enseña desde el 2019.
Su trabajo incluye
interpretaciones

teológicas del sufrimiento
y la salvación. Su actual
proyecto de libro avanza

una interpretación
teológica del símbolo
religioso de Nuestra

Señora de Guadalupe.

Mike Trujillo es un
miembro indispensable y

querido de LIS. Es
miembro de la mesa

directiva, facilitador de
programas y compañero

espiritual en los Ejercicios
Espirituales.

Acerca de los
galardonados

Conoce a los galardonados (Zoom)
Conoce a los galardonados y aprende más sobre su

inspirador trabajo el jueves 11 de abril a las 7:00 p.m.

¡Boletos ya a la venta!



Laura Boysen-Aragon 
Directora de Desarrollo

Laura aporta un profundo
compromiso con la espiritualidad
ignaciana y la fe que busca la justicia
a su trabajo en el Instituto Loyola de
Espiritualidad. Es una orgullosa ex-
alumna jesuita (M.A, Teología - Loyola
Marymount University; B.A. - Gonzaga
University).

Bienvenida al nuevo personal...
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Rinconcito Ignaciano
En su libro Una oración sencilla

que cambia la vida:
Descubriendo el poder  del

Examen diario de San Ignacio de
Loyola, Jim Manney ofrece una

(re)introducción accesible y
breve a la oración de 500 años de
antigüedad que es fundamental
para la espiritualidad ignaciana

y que puede ser rezada por
cualquier persona en cualquier

momento del día. El examen
cambió la vida de Manney
porque "se centraba en la

presencia de Dios en el mundo
real. Miraba a un Dios que

estaba cerca de mí, presente en
mi mundo y activo en mi vida.

Me enseñó a acercarme a la
oración con gratitud, no con

culpa. Me ayudaba a encontrar a
Dios en mi vida tal como la vivía,
no en un reino celestial más allá

del espacio y del tiempo. El
examen me hizo tomarme en
serio, tal como era, no como
deseaba ser o pensaba que
podría ser algún día si me

esforzaba lo suficiente."
Publicado en el 2011 por Loyola

Press, el texto de Manney invita a
que nuestras vidas también sean

cambiadas por esta oración.

de formación de fe en Nuestra Señora de la Asunción en
Claremont, CATiene una licenciatura en estudios
liberales por la Universidad Estatal de California,
Northridge, un máster en estudios religiosos de Mt. St.
Mary's College (ahora Universidad) y un doctorado en
liderazgo organizativo por la Universidad de La Verne.
Elena tiene una larga historia explorando la
espiritualidad y el misticismo de muchas fuentes. Sus
héroes son Hildegarda de Bingen, Rumi, el poeta sufí, y el
monje budista Thich Nhat Hanh. Tiene corazón de artista
y pasa el tiempo en casa con su marido cocinando,
pintando y admirando las montañas.

María-Elena Cardeña-López
Directora de Programa 

Elena tiene más de 25 años de
experiencia en el ministerio en la
Arquidiócesis de Los Ángeles. Ella
sirvió como consultora para el
ministerio juvenil de la Arquidiócesis
de Los Ángeles, directora del
ministerio universitario en la
Universidad de La Verne, y directora .

Antes de unirse a LIS, Laura fue abogada, reclutadora
legal y asistente política del Gobernador de California.
Le encanta pasar tiempo con su marido y sus dos
maravillosos hijos, especialmente cuando están de viaje
o en la playa.


